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 :ممخص
مما لا شك فيو أن الطعام يُمثل دورًا رئيسيًا 

فقد  ،العصور القديمةبالنسبة للإنسان عمى مر 
ارتبط بكافة نواحي الحياة الدينية والاقتصادية 

 والثقافية والاجتماعية.
في الحياة اليومية فقد كان  ميمًاوكما كان لو دورًا 

كذلك في الحياة الجنائزية؛ حيث ارتبط الطعام 
بالطقوس الجنائزية المُتمثمة في الوجبة الجنائزية 

 المُقدمو لممتوفى. 
وتمثل الطعام في الحاصلات الزراعية بأنواعيا 
المختمفة، بالإضافة إلى الحيوانات التي  تؤكل 
ومنتجاتيم، علاوة عمى المشروبات والتي كان ليا 

عمى المائدة اليونانية والرومانية،  ميمًادورًا 
 وتضمنت الخمور والألبان والعصائر المختمفة.

مأكولات وظير التنوع الشديد في أنواع أطباق ال
التنوع ظيور تنوع  ىذا وترتباليونانية والرومانية، 

 في الوجبات اليومية اليونانية والرومانية، علاوة 

 

عمى تعدد أنواع المشروبات من الخمور والتي 
اشتممت عمى النبيذ والجعة، والألبان، والعديد من 

 العصائر.
لا أحد منا يغفل أننا تعرفنا عمى تاريخ وحضارات و 

الإنسان من خلال النقوش والرسومات وتطور 
والمناظر التي وُجدت عمى آثارنا القديمة وذلك منذ 
بداية البشرية، ثم تطورت تمك المناظر مع التطور 
التاريخي وذلك في كافة نواحي الحياة الدينية 

 والاجتماعية والاقتصادية والثقافية.
وقد تم تصوير العديد من المناظر والمشاىد 

 ،وعات الطعام والشراب والموائدالخاصة بموض
ىامة عند الحديث عن  كمصادر والتي اتُخذت

وتم تصوير تمك المشاىد عمى  ،الطعام والشراب
جدران المقابر والمعابد وأيضًا عمى شواىد القبور 

وكذلك  ،وعمى التوابيت في شكل الموائد الجنائزية
تم تصويرىما عمى الأواني المختمفة والفنون 

 الصُغرى.

 انًجهت انعهًُت نكهُت انسُاحت وانفُادق
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 –المشروبات  –المأكولات  الكممات الرئيسية:
 –الفسيفساء  –الجداريات  –المناظر  -الوجبات

 التوابيت. –موائد القرابين –شواىد القبور 
 مقدمة:

في حياة المصريين القدماء  ميمًالعب الطعام دورًا 
وساعد في ذلك طبيعة البيئة المصرية الزراعية، 

الحيوانات والبشر؛ ن أكل لحوم المصريو حيث ترك 
واتجيوا إلى أكل المحاصيل الزراعية، بالإضافة 
إلى ذلك فكان لمغذاء دورًا فعالًا في تحديد مناطق 

 التركز السكانى.
وعمى مر العصور شيدت مصر تنمية زراعية منذ 

ق.م  0033عيد الممك مينا موحد القطرين حوالي 
والتي تمثمت في إقامة السدود، وتأسيس مقاييس 

دخال نباتات وحيوانات جديدة، وظل ىذا الن يل، وا 
الازدىار الزراعي مستمرًا حتى العصرين اليوناني 
والروماني، حيث ظمت الزراعة في مصر اليونانية 
والرومانية كما كانت في مصر الفرعونية تحتل 
المرتبة الأولى في التركيب الاقتصادى لممجتمع 
المصري، خاصةً في زراعة القمح حيث كانت 
  مصر صومعة القمح بالنسبة لميونانيين والرومان.

ن والرومان باتباع عادات غذائية وقد قام اليونانيو 
صحية وكانوا يعتمدون في تناول غذائيم عمى 
الطعام الصحي المتوازن، ويتبعون النصائح 
الصحية العامة في تناول الطعام، فمثلًا يأكمون 

ز في الطعام الطازج في موسمو، ويتناولون الخب
كل وجبة، ويُكثرون من تناول البقول والخُضروات 
والأسماك والدواجن، ويُقممون من تناول المحوم 
الحمراء، ويستخدمون زيت الزيتون بدلًا من الزبد 
والدىون، والعسل بدلًا من السكر. وكان ثالوث 

الطعام لدى اليونانيين الحبوب ثم الخمر ثم 
 المُكملات أو الأطعمة المصاحبة.

والرومان أيضًا كانوا لا يأكمون المحوم إلا قميلًا،  
: الخمر والخبز والزيت لدييم وكانت أىم الأطعمة

حيث قالوا "الخمر يجعل قمب المرء سعيد، والزيت 
يجعل وجو المرء مُشرق، والخبز يجعل قمب المرء 
قوى"، وقد استمر الرومان عمى تمك العادات 

   ىذا.الغذائية فترات طويمة وحتى يومنا 
ييدف ىذا البحث إلى إلقاء الضوء عمى أىم لذا 

المأكولات اليونانية والرومانية من حاصلات 
زراعية ومنتجات حيوانية، بالإضافة إلى الوجبات 
اليومية، ثم التطرق إلى أنواع أطباق المأكولات، 
يميو المشروبات التي كانت سائدة لدى اليونانيين 

لال مجموعة والرومان، وندلل عمى ذلك من خ
متنوعة من المناظر الخاصة بتصوير المأكولات 
والمشروبات عمى آثارنا اليونانية والرومانية 
المختمفة، والتي تضمنت الجداريات، وقطع 
الفسيفساء، بالإضافة إلى شواىد القبور وموائد 

والتي شممت أيضًا القرابين، علاوة عمى التوابيت، 
يس فقط موائد توضيح عمميتي الزراعة والحصاد ول

والتي ليا مدلول آخر إلا أنو تم تناوليا الطعام؛ 
الحاصلات الزراعية والمنتجات  لمحديث عننظرًا 

فتم تصوير من خلاليا الحيوانية في بداية البحث، 
عممية حصاد القمح والعنب وصناعة النبيذ علاوة 

وفي النياية نوضح دور وأىمية عمى، حمب الأبقار 
       .المأكولات والمشروبات في المجال السياحي تمك

أولًا : المأكولات خلال العصرين اليوناني 
 والروماني:

عرفت مصر في العصرين اليوناني والروماني 
 الحبوبمنيا ، العديد من الحاصلات الزراعية
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التي كانت طعام اليونانيين الرئيسي حيث كانت 
% من السعرات الحرارية يوميًا 03تمدىم بحوالي 

(Garland R., 1998, 92) وأىم تمك الحبوب ،
الذي كان المنتج الزراعي الأول في مصر  القمح

)محمد  عمى مر العصور وقد صُنع منو الخبز.
 (. 70 ،0330 ،المغربى

ذا تحدثنا عن الخبز أن صناعة الخبز نجد  وا 
كانت من أىم الصناعات الغذائية خلال العصرين 

وقد عممت النساء جنبًا إلى  اليوناني والروماني،
جنب مع الرجال في المطاحن والأفران سواء 
العامة أو في المنازل، حيث امتمكت معظم الأسر 
طاحونة يدوية في المنزل لطحن الحبوب، كما 

وُجدت وظيفة و صغيرة بالمنازل، فران أكانت ىناك 
"Eutheniarch" وىو يشبو مفتش التموين في ،

عصرنا الحالي، وكان مسئولًا عن تزويد المطاحن 
عممية طحن القمح  تكونتو  ،بالقمح بشكل يومي

من مرحمتين: الطحن والخبز؛ ولذلك كانت 
 ,.Gomaa M) .المخابز مُمحقة بالمطاحن

2020., 194, 195). ) 
أكثر من نوع واحد وكان لدى اليونانيين والرومان 

 ، (Johnston M., 1957, 220) ،لمخبز
منيا ، الخبز العديد من أنواعفاليونانيين كان لدييم 

من الشعير وىو ومنيا المصنوع  ،دةعالي الجو 
 .(Garland R., 1998, 92). قل جودةالأ

عرفوا العديد من أنواع الخبز،  أما عن الرومان فقد
وكان  القمح أو الذرة أو الشعير، وكان يُصنع من

الدقيق الأبيض الناعم أجود الأنواع، يميو الخبز 
سُمي وقد الأسمر المصنوع من الدقيق الخشن، 

 .كان مُسطح وناشفو   Libum الخبز لدييم بـ
 (. 02 –02 ،0330،السيد عطا)

الشكل  العديد من الأشكال منيا والخبز كان يأخذ
الدائري المُسطح ويُقسم من المنتصف بخطوط إلى 

 ;Dalby A., 2003, 61)أربعة أجزاء أو أكثر. 
Johnston M., 1957, 220).   

العديد من أشكال الخبز  تصنعكما كانت المخابز 
والفطائر والحمويات مثل: الخبز كبير الحجم 
والخبز المُجفف علاوة عمى الكعك والخبز المُقسم 

 .(Gomaa M., 2020., 195) والبسكويت.
كأحد أنواع الحبوب،  وعُرفت أيضًا الذرة الرفيعة

زراعتيا في مصر في العصرين  تانتشر  والتي
)نبيل  الشوفان أيضًا.ووُجد ، اليوناني والروماني

 20 ،7903 ،وليم نظير ;793 ،7990 ،راغب
.(Johnston M., 1957, 217;  

عُرف الفول المدمس وكان  البقولوفيما يخص 
والرومان ترفعوا  ينيأكمو المصريين ولكن اليونان

عُرف كما  ،(797 ،7990 ،)نبيل راغب عنو.
العدس حيث كان العدس مع الخبز الوجبة 

 (Bagnall R. S., 1993, 25)لمفقراءالأساسية 
والبسمة أيضًا انتشرت في مصر خلال العصرين ، 

بينما الحمص فقد كان لو  ،اليوناني والروماني
كان يتم أيضًا  والترمس ،لفوائدة شعبية كبيرة نظرًا

وليم  ;797 ،7990 ،)نبيل راغب وتناولو.طييو 
 ,97Dalby A., 2003-29 ،7903 ،نظير
الموبيا والحمبة والسمسم وة عمى علا ،(;201

جالينوس.  ; 00 ،0330 ،)السيد عطاوالخشخاش. 
 (.6 ،230مخطوط رقم  ،072فيمم رقم 

فقد كانت من العناصر  الخُضروبخصوص 
الغذائية الرئيسية في النظام الغذائي لدى اليونانيين 

ومن أمثمة الخُضر نجد البصل وىو  ،والرومان
وقد كان لمبصل أىمية كبيرة جدًا  ،أىميم
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لممصريين القدماء؛ نظرًا لفوائده ووُجد بكثرة داخل 
 المقابر؛ كما أنو كان لو دور كبير في أعيادىم

ويعتقد أن المصريين  ،7 خاصةً عيد شم النسيم
أطعموىا لمعمال لمحصول عمى القوة لبناء 

وفيما يخص اليونانيين والرومان فقد الأىرامات، 
ن بالبصل عناية كبيرة جدًا لدرجة أن يو اليونانعنى 

دادت واز  ،سقراط أوصى بأكمو في إحدى الحفلات
، علاوة عمى أن شعبية البصل في الإسكندرية

من النظام الغذائي ميمًا البصل كان جزءًا 
 Dalby) .المتنوعة لفوائده الطبية االروماني نظرً 

A., 2003, 240; Mehta I., 2017, 7- 8). 
يميو الثوم الذي تم استخدامو في مصر بكثرة ولكن 
اليونانيين لم يُقبموا عمي أكمو بسبب رائحتو النفاذة 

(Dalby A., 2003,155)  يمييم الفجل الذي
ثم الخس الذي  ،كان يُقدم دائمًا مع البصل والثوم

تم استخدامو بكثرة في مصر القديمة لما لو من 
 (Dalby A., 2003, 195)فوائد صحية 

والمفت  ،كان من أىم الخُضرالذي  البقدونسو 
 ،أما الكرنب فقد شاع استخدامو في مصر ،أيضًا

وُجدت و ، وفيما يخص البامية فقد انتشرت كثيرًا

                                                           
 من أىم الأعياد الرسمية التي كان يتم الاحتفال بياعيد شم النسيم: 7

عيد الربيع أو عيد الحصاد وكان يحتفل بو  أو عيد شم النسيم ٠ٚغُّٝ
كافة طبقات الشعب وىو عيد قومي وليس ديني حيث يعتبر عيدًا 
ب ِٕز ػٙذ اٌّظش١٠ٓ اٌمذِبء ٚؽزٝ ا١ٌَٛ، ِٚظب٘ش ٘زا الاؽزفبي  ًّ ٌٍطج١ؼخ لبئ

رىْٛ ثبلاعز١مبظ ِجىشًا ٚخشٚط اٌشؼت ٌٍؾمٛي ٚاٌؾذائك ٌلاعزّزبع ثغّبي 

َ فظً اٌشث١غ ثؼذ فظً اٌشزبء، ٚأ٠ؼًب اٌم١بَ ثجؼغ اٌطج١ؼخ ٚاؽزفبلًا ثمذٚ

ػظبَ عزبرٟ، الاؽزفبلاد ٚاٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ ٚسوٛة اٌمٛاسة ا١ٍ١ٌٕخ.)

 (.339 –336، ١ٌٚ0790ُ ٔظ١ش،  ;65، 6006

ٚف١ّب ٠خض وٍّخ شُ إٌغ١ُ فٙٝ وٍّخ ِظش٠خ لذ٠ّخ ِشزمخ ِٓ وٍّخ "شّٛ 

Smwٚ رٌه ٌٗ سِض٠خ ثاػبدح اٌجؼش " ٚاٌزٟ رؼٕٝ ِٛعُ اٌؾظبد أٚ اٌظ١ف؛

 ؽ١ش اػزمذ اٌّظش٠ْٛ اٌمذِبء أْ ٘زا ا١ٌَٛ ٘ٛ ثذا٠خ اٌخٍك ٚأٚي اٌضِبْ.

ث١ّٕب ف١ّب ٠خض اٌّأوٛلاد اٌخبطخ ثٙزا الاؽزفبي فمذ وبْ ٌٍمذِبء اٌّظش١٠ٓ 

ٍّؾٗ ِضً اٌفغ١خ  ُّ ِبئذح خبطخ ثٙزا ا١ٌَٛ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ: ا٤عّبن اٌ

 ٍْٛ ُّ ؽ١ش اٌج١غ سِض اٌخٍك اٌغذ٠ذ ٠ٚزُ ٔمشٗ ٚاٌٍّٛؽخ، ٚاٌج١غ اٌ

ثبٌذػبٚٞ ٚا١ِٕ٤بد، ٚاٌخظ، ٚاٌجظً ا٤خؼش ٔظشًا ٌفٛائذح اٌّزؼذدح ػٕذ 

اٌّظش١٠ٓ اٌمذِبء فمذ اعزخذِٖٛ ثىضشح وّب رٕبٌٚٗ ثٕبح ا٤٘شاَ ٌزم٠ٛخ أعغبُِٙ، 

ٚاٌّلأخ ٚ٘ٝ اٌؾّض ا٤خؼش، ٚاٌزشِظ، ٚأؽ١بٔبً ٌؾُ ا٤ٚص ٚاٌجؾ 

 ;7 -8، 6009طلاػ ػجذ اٌؾ١ّذ،  ;087، 6003ػطب،  اٌّشٛٞ.) اٌغ١ذ

، 63-66، 8، 6000وبساط اٌّؾشلٟ،  ;56 -44، 6006ػظبَ عزبرٟ، 

44.) 

وفيما يخص ، وانتشرت زراعتيا أيضًا المموخية
علاوة عمى ذلك فقد وُجد ، القثاء والخيار والكوسة

 ،)نبيل راغب واليميون. عش الغراببعض أنواع 
7990 ،790-799 Bagnall R. S.,1993, 

; 27– 28; Garland R., 1998, 93).      
أيضًا عن  0حدث جالينوسأكيدًا لذلك فقد توت 

الخُضر في مصر خلال العصرين اليوناني 
 –الكرنب –الجزر –والروماني ذاكرًا الخس

الكرات.  –البصل –الثوم –الفجل –المموخية
 ،230مخطوط رقم  ،072رقم فيمم  )جالينوس.

77- 70). 
وكان الرومان يأكمون نفس الخُضر التي زُرعت 

 ،)كاثى كوفمان .وانتشرت في مصر وبلاد اليونان
0370، 009; Dalby A., 2003, 194; 

Johnston M., 1957, 212 – 213; Matz 
D.,2002, 23; Redford D. B., 2001, 

Vol.3,151).                                    

        

فقد عرفت مصر العديد من  الفاكهةوبخصوص 
منيا:  الفواكو خلال العصرين اليوناني والروماني

فاكية زُرعت في مصر القديمة وفاكية أخرى تم 
 وعمى رأس الفاكية نجد الكروم ،جمبيا من الخارج

جدًا حيث كان مُرتبط بالنبيذ  ميمًاوكان  )العنب(

                                                           
 -067اٌطج١ت ا١ٌٛٔبٟٔ وٍٛد٠ٛط عب١ٌٕٛط ثٓ ٔىْٛ ) ٘ٛ عب١ٌٕٛط:6

ِب ٠مُشْ ثأثمشاؽ سغُ اٌمشْٚ اٌؼذ٠ذح اٌزٟ رفظً ث١ّٕٙب، فىبْ  َ.(، ػبدحً 077

ٌذ خلاي أثمشاؽ ثبػزجبسٖ  ُٚ أثبً ٌٍطت ٚعب١ٌٕٛط أشٙش ِٓ أؽ١ب ؽت أثمشاؽ، 

ػٙذ الإِجشاؽٛس اٌشِٚبٟٔ ٘بدس٠بْ فٟ آع١ب اٌظغشٜ ثجشعبِْٛ، ٚػبػ فٟ 

سِٚب خلاي ػٙذ الإِجشاؽٛس أٔط١ٔٛٛط ث١ٛط، وّب  أٔٗ خذَ فٟ ثلاؽ 

ِبسوٛط أٚس١ٍ٠ٛط، ٌُٚ رمزظش دساعخ اٌطج١ت عب١ٌٕٛط ػٍٝ اٌطت ٚاٌؼٍَٛ 

ظٍخ ثٗ ثً عّغ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌفٍغفخ ٚإٌّطك ٚا٤خلاق، ٚدسط ٚاٌفْٕٛ اٌّز

ا٤دة ٚاٌجلاغخ أ٠ؼًب، ٚلذ اِزبص رأ١ٌفٗ فٟ اٌطت ثبٌغّغ ث١ٓ ِخزٍف اٌّزا٘ت 

اٌغبئذح فٟ ع١ّغ اٌّزا٘ت اٌطج١خ ا١ٌٛٔب١ٔخ ِٕز أثمشاؽ ٚؽزٝ ػظشٖ، ٚلذ 

، دسط ٚرشعُ عٙٛد ا٤ؽجبء اٌمذاِٝ خبطخً وزت: أثمشاؽ، ئ٠شاعزشاثٛط

١٘شٚفٍظ، د٠ٛعمش٠ذط، سٚفظ، ٚعٛسأظ، وّب دسط ٚششػ وزت أفلاؽْٛ 

ٚأسعطٛ، ٚفٟ إٌٙب٠خ رفشؽ عب١ٌٕٛط ٌٍزأ١ٌف ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚرشن ِٕٙخ 

اٌطت ٤ٔذادٖ ِٓ ا٤ؽجبء، ٚخٍف ٌٕب عب١ٌٕٛط اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإٌفبد اٌطج١خ 

بٌطت. )أؽّذ ١ش سثؾ رٍه اٌفشٚع اٌّخزٍفخ ثؽ ٚاٌفٍغف١خ ٚإٌّطم١خ ٚا٤خلال١خ،

 (.68-69، 03، 0777ػط١خ، 
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والخمر وكان يرمُز للإلو ديونيسوس 
Dionisyos،  اعتو من قبل وقد تم التوسع في زر

اليونانيين والرومان، يميو البطيخ والشمام البرى، 
وقد صُنع المب من بذورىما حيث كانت بذور 

 ،إلى الآن ةالبطيخ والشمام تؤكل وىى عادة موروث
خ والشمام لا ينتميان إلى وىناك توجو أن البطي

نما ينتميان إلى الخُضر. )نبيل راغب  ،الفاكية وا 
7990، 796- 790.) 

ومن الفاكية أيضًا نجد البرقوق والكمثرى 
والسفرجل والتفاح والرُمان وقد تم جمبيم من الخارج 

جدًا  ميمًاخلال العصر الروماني وكان التفاح 
أفردويت حيث كان يرمز للإلية اليونانية 

Aphrodite وكان لمرمُان أىمية  ،وكان مُرتبط بيا
لم تعرف مصر زراعة الخوخ والمشمش و خاصة؛ 

والقشدة والتوت إلا في العصرين اليوناني 
وقد برع المصريون في صناعة تجفيف  ،والروماني

الفاكية وحفظيا لاستعماليا وقت الحاجة وكانت 
والبمح : العنب المُجففةأىم أنواع تمك الفاكية 

فقد حولوا  ،والتين والجميز والنبق وحب العزيز
وقاموا بتجفيف البمح وضغطو  ،العنب إلى زبيب

حتفاظ بو ككتمة واحدة مثل العجوة في عصرنا للا
وكان التين يُحفظ عن طريق طييو.)نبيل  ،الحالي
 ،وليم نظير ;036 ،790 -796 ،7990 ،راغب
7903، 009- 023Dalby A., 2003. 143 

–144 ;  ; Garland R.,1998, 94 ; Matz 
D., 2002, 23).  

كما ذكر اليوناني جالينوس أنواع الفاكية 
 ،السفرجل ،التفاح ،المشمش ،القرع ،كالبطيخ
البمح.  ،الإجاص ،التوت ،الزبيب ،الرُمان

 -6 ،230مخطوط رقم ،072)جالينوس. فيمم رقم 
77; Weingarten S., 2008, 228- 232).    

فقد كان يُستخدم لتحمية  السكروفيما يخص 
من أىم منتجات كان السكر والشراب، و  الطعام

 من العنب والبمح استخراجو فكان يتمالفاكية 
، كما تم استيراده من الجنوب الشرقي والنخيل
 Dalby ;202، 0300. )رباب شمبي، لآسيا

A.,2003 314; Lucas A., 1948, 34-
35).                                           
كان ينتجو النحل وكانت ىناك حرفة  العسل ينما

وقد عُرف  ،تربية النحل واستخراج العسل منو
المصريون بأنيم أول من مارس مينة النحالة 

)محمد عبد . Migratory beekeepingالمُتنقمة 
 ،0376 ،طو وىدان ; 0-7 ،7922 ،المطيف

(. وكان العسل مصدر التحمية الأساسي 90
فكان يدخل ضمن  ،لميونانيين ومن بعدىم الرومان

وصفات الطعام أو يوضع عمى المائدة بدلًا من 
وفي خلال العصرين اليوناني والروماني  ،السكر

كان يُقدم العسل كقربان لمموتى والآلية وأيضًا كان 
يد ، كما كان لمعسل العديتم مزج الخمر بالعسل

، علاوة عمى استخدامو في  من الفوائد الطبية
طو  ;200، 0300رباب شمبي، ) .التحنيط
 ,Dalby A., 2003 ;032 ،0376 ،وىدان

179).                                                                 

فكان يُستخدم عمى الطعام وفي  الممحأما عن 
وفي  ،حفظ الطعام مثل حفظ الأسماك والمحوم

العصرين اليوناني والروماني تم استخراجو بالقرب 
وواحة  ،من مدينة بيموزيوم )الفرما بشمال سيناء(

 ،، ودلتا النيلوأسفل رمال الصحراء الغربية سيوة،
كما كانت ىناك قرية  النطرون، وادي بحيراتومن 
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علاوة عمى أن  لفيوم تُعرف بـ "منطقة الممح"،في ا
قيل أن أجود و  الممح كان يأتي من ليبيا كضريبة،
واحة سيوة ودلتا  أنواع الممح كانت تُستخرج من

 ممح النطرون وكان ،بحيرات وادي النطرونو  النيل
 ,.Dalby A)   .يُستخدم في عممية التحنيط أيضًا

2003, 290; Lucas A.,1948, 304 -
305).  

من  ةوالتي كانت مُستخرج المحومأما عن 
الحيوانات فقد اعتمد المصريون عمى الحيوانات 
 ،في مجالات حياتية عديدة )إبراىيم نصحي

(. ومن أمثمة تمك الحيوانات 262 –262 ،7929
نتاج المحوم: الأبقار والجاموس افي  ةالمُستخدم

وبخصوص  ،والماعز والأغنام والخنازير والأرانب
منتشر جدًا ويتم تناولو بكثرة، لحم الخنزير فكان 

حظر استخدامو في الشعائر الدينية يُ إلا أنو كان 
المصرية لأن المصريين كانوا ينظرون لو عمى أنو 

 Dalby) .نجس وكان مُحرمًا تناولو
A.,2003,39) ،  أما اليونانيين والرومان فكان

شعائر لحم الخنزير مُحبب لدييم خاصةً في ال
 -007 ،062 ،7992 ،الدينية. )سيد الناصري

 ;720 ،7990 ،نافتالي لويس ; 000
222;  -Clarysse, W., 2018, 221

Johnston M,1957,68).          
قممون من تناول المحوم كما ذكرنا ن يُ وكان اليونانيو 

 ،230مخطوط رقم  ،072)جالينوس. فيمم رقم 
أما الرومان فكانوا أيضًا لا يتناولون لحوم  ،(70

الأبقار والجاموس إلا في مناسبات وأعياد خاصة 
حيث كان يتم التضحية بمحم الحيوانات وتُحرق 

 ,.Bagnall R.S) .أجزاء منيا عند المذبح
1993, 28 -29; Johnston M., 1957, 

213- 214; Redford D. B., 2001, 
278-279).                                              

                    

جد أنو في مصر ن الدواجن والبيضوبخصوص 
خلال العصرين اليوناني والروماني كان ىناك وفرة 
في الدواجن فقد كانوا منتشرين كما ىو الحال في 

وأيضًا وُجد البط والأوز وقد كانت  ،عصرنا الحالي
تربية الأوز منتشرة جدًا في مصر خاصةً خلال 

وفيما يخص الحمام فكان . العصر الروماني
لات الحمام كانت وأشير سلا ،مُنتشر أيضًا بوفرة
وبالطبع ونتيجة انتشار تربية  السلالة المصرية،

الدواجن من مختمف أنواعيا ترتب عمى ذلك توافر 
ثرة وقد كان البيض من أىم عناصر بك البيض

 Dalby)البروتين التي عاش عمييا المصريون 
A.,2003, 126-127)،  كما أن البيض كان لو

قدسيتو الخاصة في الديانات القديمة سواء عند 
 اليونانيين أو الرومان فقد اعتقد بعض الفلاسفة

، وذلك الرومان أن البيضة ىى أصل الخمق
)إبراىيم ديد من الشعوب. الاعتقاد سائد عند الع

 ،كاراس المحرقي ;200 ،7929 ،نصحي
 ،0330 ،ميرفت يحيى ;02 -00 ،00 ،0333
 ;722-720 ،7990 ،نافتالي لويس ;723

Johnston M., 1957, 69).                  
                

 فكانت الحيوانات ليا منتجات الألبانوفيما يخص 
نتاج الدىن عدة وظائف مرتبطة بالطعام منيا ا

 ،وكافة منتجات الألبان مثل: المبن والزبد والجُبن
وعند اليونانيين كان ىناك نوعان من المبن: لبن 

لكنيم لم يميموا إلى لبن الماعز ولبن الأبقار و 
وبخصوص الجُبن فكان طعام شائع لدى الأبقار، 
ييم كان جُبن وأفضل أنواع الجُبن لد ،اليونانيين
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كما تميز اليونانيون بميميم إلى  ،الماعز والأغنام
 (.722 ،0370 ،الطبخ بالجُبن. )كاثى كوفمان

وعند الرومان فكان يتم استخدام الأبقار والجاموس 
في إنتاج الألبان أكثر منيا في إنتاج المحوم وقد 
استخدم الرومان منتجات الألبان بكثرة من لبن 

وا ثلاثة أنواع من المبن لبن وزبد وجبن واستخدم
وىم عمى  ،الماعز ولبن الأبقار ولبن الأغنام

عكس اليونانيين نظروا إلى لبن الأبقار عمى أنو 
وكان أفضل  ،أعمى جودة من لبن الماعز والأغنام

أنواع الجُبن المصنوع من لبن الأبقار يميو 
المصنوع من لبن الماعز والأقل جودة المصنوع 

 ;007 ،7992 ،. )سيد الناصريمن لبن الأغنام
 Johnston)726 ،7992 ،نافتالي لويس

M.,1957, 68, 217;. 
كانت الأسماك متوفره بكثرة  الأسماكوفيما يخص 

في النير والبحيرات والبرك الصناعية )محمد عبد 
 ،7929 ،إبراىيم نصحي ;762 ،7999 ،الغنى
وقد تم استخدام الممح في حفظ  ،(200 –206

وكانت الأسماك  ،وتخزين تمك الأسماك وتمميحيا
يتم إعدادىا بأكثر من طريقة فمنيا ما كان يؤكل 

خر كان يتم والبعض الآ ،طازجًا بشويو أو بسمقو
 ،من أجل تجفيفو ؛وضعو في الشمس فور صيده

ومنيا ما يُممح ويُحفظ ثم يؤكل فيما بعد كوجبة 
وحفظيا انت صناعة تمميح الأسماك وقد ك ،شيية

صناعة رائجة خلال العصرين  0في أواني الأمفورا

                                                           
اٌغبٔج١ٓ" ٚ٘ٝ ِٓ أوضش ٚألذَ ا٤ٚأٟ  رؼُٕٝ "٠ؾًُّ ِٓ ا٤ِفٛسا: وٍّخ3

ب فٟ ٔمً اٌغٍغ ٚؽفظٙب ٔظشًا ٌظلاثزٙب، ٚ٘ٝ ئٔبء رٚ ٠ذ٠ٓ ػٍٝ  ًِ اعزخذا

 ٌٗ غطبء وبْ وّب ث١غُش عبٔج١ٗ وج١ش اٌؾغُ ٚاعغ اٌفٛ٘خ ٠ّىٓ الاغزشاف ِٕٗ

ٚلذ وبْ ٠خُضْ ٠ُٕٚمً فٟ ا٤ِفٛسا ِٛاد غزائ١خ ِٚششٚثبد ػذ٠ذح ِبف١ٗ،  ٌؾفع

ٍُّّؾٗ ٚاٌفبوٙخ ٚاٌؾجٛة  ِضً: إٌج١ز ٚاٌض٠ذ ٚاٌخً ٚاٌؼغً ٚا٤عّبن اٌ

ٚاٌض٠زْٛ، ٚلذ اخزٍفذ أشىبي ا٤ِفٛسا ػٍٝ ِش اٌؼظٛس، ٚوبٔذ  اٌجزٚسٚ

زشن رظُٕغ ا٤ِفٛسا ثبعزخذاَ اٌؼغٍخ ا١ٌذ٠ٚخ وً عضء ػٍٝ ؽذ صُ رٍُظك ٚرُ 

ٌزغف صُ رؾُشق فٟ ا٤فشاْ ٠ٚزُ ؽلاؤ٘ب خبطخً فٟ ؽبٌخ ؽفع إٌج١ز، ٚوبٔذ 

اٌّمبثغ(، ٚلذ وبٔذ  -اٌمبػذح –اٌجذْ –اٌىزف –ا٤ِفٛسا رزىْٛ ِٓ )اٌشلجخ

ُّغزخذِخ ٌؾفع إٌج١ز ٠زُ غٍمٙب ثبٌفً صُ ٠ؼٍٛ٘ب لشص ِٓ اٌط١ٓ  ا٤ِفٛسا اٌ

 ،7992 ،اليوناني والروماني. )سيد الناصري
760.) 

ومن أىم وأشير أنواع الأسماك سمك المُوجيل 
Mugil  وىو سمك البُورى وظير منيا ثلاثة أنواع

(Dalby A.,2003,168) ،  بالإضافة إلى سمك
 ،وىى تشبو سمك البُمطي حاليًا Tilapiaالتمبيا 

 ،وىى سمكة القرموط clariasوسمك الكلارياس 
وىى سمكة  Synodontisوسمك سينودونتيس 

وىى قشر  Latesوسمك اللاطس  ،الجرجور
وسمك  ،Mormyrusوسمكة القنومة  ،البياض

-02 ،0330 ،السيد عطا) الأبس واللابيدوتوس.
02; Dalby A., 2003, 232).               

                                  

ونظرًا لأىمية الأسماك فقد كان معظم سكان 
الدلتا يعيشون عمى الأسماك كطعاميم الأساسي 

وكان السمك أول طعام يأكمو  ،خاصةً كبار السن
ولكن أىمية أكل السمك  ،الأطفال بعد الفطام

حيث  في بعض الأقاليم اختمفت كثيرًا عند الكينة
حرم وفقًا لأسطورة الإلو كانوا يعتبرون أن السمك مُ 

مونو فكان الكينة يحرقون السمك ولا يأك ،أوزوريس
 ،0330 ،السيد عطا)وكانوا يقدموه كقرابين فقط.

02- 06;  Brewer D.J. & Friedman 
R.F., 1990, 17).                                                                 

وبالنسبة لميونانيين والرومان فكانت الأسماك 
حيث كانوا نادرًا ما  الطعاممن  اميمً  تُشكل جزءً 

وأشير الأنواع المُحببة ليم كانت  ،يتناولون المحوم
تشبو الماكريل والتونة والبورى كما أن سمك 

حببة لدييم الثعبان كان من الأنواع المذيذة والمُ 
 Johnston ;00 ،0330 ،أيضًا )السيد عطا

                                                                                       
١ِشفذ  ;003، 0778أخشْٚ، اٌّؾشٚق ٚرٌه ٌض٠بدح الإؽىبَ. )ِؾّذ اٌض٠ٓ ٚ

 (.00 -00، ١ٔ6005ف١ٓ ػجذ الله،  ;089، 006، 87، ٠6006ؾ١ٝ، 
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M., 1957, 215) ، والأسماك الكبيرة مثل التونة
الأسماك المقمية  ، أماكانت دليل عمى الثراء

 الطعام الشائع في الأغورا فكانت الصغيرة
 ويُرفق كانت أرخص والطمب عمييا أقل،و  )السوق(

معيا صمصة السمك المُخمرة والتي سُميت جاروم 
garum  أو جاروسgaros. كاثى كوفمان(، 
0370،766، 020; Bagnall R. 

S.,1993,29).                                                     

وعند الرومان كان من الأكلات الصحية لدييم 
 المحار والقواقع البحرية والأسماك بكافة أنواعيا.

(Matz D.,2002, 24).  
 

ن يثانيًا : الوجبات اليومية لدى اليوناني
 والرومان:

لنا برديات ذكرت ف الوجبات اليومية اليونانيةعن 
Zenon  أن اليونانيين الذين استقروا في مصر

كانوا يمارسون نفس عاداتيم اليومية المتوارثة في 
 (.727 ،0330 ،)ميرفت يحيىتناول الطعام. 

أن اليونانيين عمومًا كما ذكر بعض المؤرخين 
 ،كانوا يتناولون أربع وجبات رئيسية خلال اليوم
 Aالوجبة الأولى وىى الإفطار وكانت تُسمى 

Kratisma،  يمييا الوجبة الثانية وىى وجبة خفيفة
تكون بين الإفطار والغذاء ويُطمق عمييا 

Hesperisma،  ثم تأتى الوجبة الثالثة الرئيسية
ثم الوجبة  ،Aristonوىى وجبة الغذاء وتُسمى 

الرابعة وىى وجبة العشاء التي يُطمق عمييا 
Deipnons،  كما كان يتميز الطعام عند

 ،0330 ،)ميرفت يحيى اليونانيين بالاعتدال.
727Dalby A.,2003, 212 ; Garland R., 

1998 ,; 91-92).                              

                               

فكان الوجبات اليومية الرومانية وبخصوص 
الوجبة الأولى  ،لرومان لدييم ثلاث وجبات رئيسيةا

وجبة الإفطار وكانت في الصباح الباكر وتُسمى 
Jentaculum ، والوجبة الثانية ىى وجبة الغذاء

وتكون في منتصف النيار حوالي الساعة الحادية 
وىى بينما الوجبة الثالثة ، Cenaعشر وتُسمى 
وتكون في  وىي الوجبة الأساسية وجبة العشاء

مة الشعب عند عا Vespernaتُسمى المساء و 
عند طبقة  Prandiumوالفلاحين بينما تُسمى 

والفارق في محتوى مائدة الطعام  ،الأثرياء
 ،السيد عطاباختلاف الطبقة الاجتماعية. )

0330، 02 ;Johnston M., 1957, 227-
229; Matz D., 2002, 23-24).           

                         

الأطباق  فنجد أنواع أطباق المأكولاتوعن 
من الخبز أو الحبوب  والمكونة Sitos الرئيسية

 ،أو العصائد أو جميعيا معًا. )كاثى كوفمان
0370، 769.)  
وىى الأطباق  Opsonالأطباق الثانوية  أما عن

الجانبية والتي تشمل المحوم والأسماك والدجاج 
 والخُضر والفواكة والبقوليات والجُبن والألبان.

 .(762  ،0370 ،)كاثى كوفمان
والتي تبدأ  Propomata المُشهيات علاوة عمى

وىي أطباق صغيرة تُستخدم في الطعام  وجبات بيا
بداية وجبة الطعام لتحريك الشيية وتكون مميئة 
بالبُيارات والتوابل وتشمل غالبًا السمك المممح 

 703 ،0370 ،)كاثى كوفمان والخُضر المُخممة.
; (Dalby A.,2003, 295. 

: المشروبات خلال العصرين اليوناني  ثالثاً
 والروماني:
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كانت المشروبات من أىم العناصر التي يعتمد 
عمييا اليونانيين والرومان ليس فقط عمى مائدة 

وكان أىميا  ،الطعام ولكن طيمة ساعات اليوم
بالإضافة إلى الألبان  ،الخمور من نبيذ وجعة

وبعض العصائر الأخرى التي كان يتم شرابيا 
 طازجة أو مُخمرة.

إلى نوعان: النبيذ  انقسمت الخمورفبخصوص 
الفارق بينيما أن النبيذ مشروب الصفوة و  ،والجعة

 ،بينما الجعة فيى المشروب الرسمي لعامة الشعب
 ،بالإضافة إلى الاختلاف في مكونات كل منيما

وأيضًا سعر كل منيما نظرا لتوافر أو نُدرة 
طريقة الصُنع. في وأيضًا الاختلاف  ،مكوناتيما

 (.700 ،0330 ،)السيد عطا
ذا تحدثنا عن و  نجد أن مصر عرفت  النبيذا 

صناعة النبيذ منذ بداية العصور التاريخية حوالي 
وكان النبيذ يصنع أساسا من نبات  ،ق.م 0033

 ;772، 0330)السيد عطا، الكروم )العنب(. 
(Lucas A., 1948, 24-25,28 . 

بالماء في العصر اليوناني ثم وقد كان النبيذ يُخمط 
وكان  ،أُضيف إليو العسل في العصر الروماني

أما في  ،يُقدم كفاتح شيية قبل تناول الطعام
الإسكندرية فكان يتم مزجو بماء البحر. )عوض 

 ,Lucas A., 1948 ;707 ،7922 ،حسين
30).                                           

            

النبيذ فقط كشراب ولكن كان يُقدم  ولم يُستخدم
قربانًا للآلية في الأعياد ويُسكب عمى تماثيل 

كما أنو كان من أفضل  ،الآلية في الاحتفالات
 التقديمات الجنائزية التي تقدم إلى المتوفي.

.(Lucas A., 1948. 24)  

والتي تُدعى الآن لدى النوبيين  الجعةوفيما يخص 
يزالون يصنعونيا ( وىم لا Bouzaبـ )البوظة 

فالجعة تعود  ،حتى الآن وبنفس الطريقة القديمة
لعصر ماقبل الأسرات وأول إشارة لمجعة تعود إلى 

 ،ق.م.)السيد عطا 0023الأسرة الثالثة حوالي 
والجعة عبارة عن منقوع  ،(700-702 ،0330

الخبز والخميرة والشعير ثم يُطحن ويوضع في 
عطرى أو بالبمح  الماء ثم يُصفى ويتم خمطو بنبات

ويتم حفظيا في الجرار بمكان دافئ حتى تتخمر 
 ,Lucas A., 1948, 16-17)).لحين شرابيا

ارتبطت صناعة الجعة بصناعة الخبز كما ، 21
حيث أن كمييما يتكون من القمح والخميرة. 

 (.723 –702 ،7922 ،)عوض حسين
وكان ىناك أنواع مختمفة من الجعة تختمف حسب 

المُستخدمة في إعدادىا فوجدت الجعة  المادة الخام
والجعة  ،المصنوعة من الشعير المطحون فقط

نبيذ البمح أو إليو  ضافمُ الالقمح من  المصنوعة
والجعة المصنوعة من المبن  ،التين لتحميتيا

 (.707 ،0330 ،والشعير. )السيد عطا
المشروب الأساسي لدى  الألبانوقد كانت 

وقد تم  ،المصريين في مختمف الأعمار منذ القدم
عندما كان " Sinuheي ذكره في قصة سنوى

يموت عطشًا ثم تم تقديم المبن لو من زعيم البدو" 
وأيضًا كان يُقدم المبن  ،(2 ،0379 ،سميم حسن)

 ،0330،كقربان للآلية وكذلك لمموتى.)السيد عطا
727.) 

اليونانين قاموا باحتساء الألبان بكثرة وذُكر كما أن 
ذلك في العديد من النصوص المرتبطة بالمأكولات 
والمشروبات حيث ذُكر ذلك في ممحمة 

وأيضًا ذُكر أن ىناك قبائل كانت  ،"الأوديسة"
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كما أن  ،تعيش عمى المبن نظرًا لأىميتو الغذائية
المبن دخل في العديد من وصفات الطعام وكان 

زجو بالعديد من الأطعمة وتم إضافتو لمدقيق يتم م
ومزجو حتى يصبح عصيدة. )جون ويمكنز وشون 

 (.003-079 ،0370،ىيل
ن ينصحون بتناول الألبان وكان الأطباء اليونانيو 

ودليل عمى ذلك أن الطبيب اليوناني جالينوس 
ذكر أن اليونانيين كانوا يُفضمون مشروب المبن 

حية لمجسم بالعسل؛ لما لو من فوائد ص
مخطوط رقم  ،072والعظام.)جالينوس. فيمم رقم 

230، 72.) 
ذا تحدثنا عن بعض أنو  نلاحظ خرىالعصائر الا وا 

فمنيا ما  ،يد من العصائر والمشروباتوُجد العد
كان يم شرابو طازجًا بعد استخراجو من الفاكية 
مُباشرة وعصره ومنيا ما كان يُترك ليختمر 

ومن تمك  ،ويُشرب كخمر لمعصير نفسو
 المشروبات ما يمي:

شراب التين وكان يُشرب طازجًا كعصير أو قد -7
يتركو البعض ليجف ثم يُنقع في الماء فيصبح 

 ،عوض حسين ;702 ،0330 ،السيد عطانبيذ. )
7922، 700.) 

شراب البمح وىو مشروب معروف منذ القدم -0
وكان يُصنع كمشروب طازج أو يُنقع البمح في 
الماء ويتم عصره وتُستخرج ىذه العصارة السائمة 

)مايكا . فيصبح نبيذ البمح أو يُسمى العرقى
 ،7990 ،نبيل راغب ;022 ،0339 ،وولتارى
 (.002 ،7903 ،وليم نظير ;036

شراب النخيل وىو سائل يُصنع من عصارة -0
النخيل حيث يُستخرج عن طريق عمل شق في 
 ،جمار النخمة تحت قاعدة أعضائيا العميا مباشرة

 ويتم شراب ىذا السائل مُباشرة كعصير أو يُخزن
 ,.Lucas A)ليتخمر ويصبح نبيذ النخيل.

1948, 31) . 
عصير الرُمان والذي أيضًا كان يتخمر -2

 ،السيد عطاإلى نبيذ الرُمان الحمو.)ويتحول 
-700 ،7922 ،عوض حسين ;702 ،0330
 ,.Lucas A ;079 ،7903 ،وليم نظير ;702

1948, 33).                                    

            

وىو مشروب كان مُفضل  Mulsumشراب -2
خميط النبيذ مع  وىو عبارة عن ،جدًا لدى الرومان

 Mulsaوأيضًا وُجد شراب آخر سُمي  ،العسل
 ،0330 ،السيد عطاوىو خميط الماء والعسل. )

02 ; Dalby A., 2003, 222 – 223 , 
351 ; Johnston M., 1957, 223).       

ومن الجدير بالذكر أن اليونانيين والرومان لم    
الشاي والقيوة وىى مشروبات  مشروبات يعرفوا

لحديثة ولم يرد عنيا حديثة انتشرت في العصور ا
      ر في الكتابات التاريخية القديمةأي ذك

.(Johnston M., 1957, 223)   
: مناطر المأكولات والمشروبات خلال  رابعًا

 العصرين اليوناني والروماني:
تم تصوير العديد من المناظر والمشاىد الخاصة 

والتي  ،بموضوعات الطعام والشراب والموائد
مة عند الحديث عن الطعام ىا كمصادراتُخذت 
وقد تنوعت تمك المناظر والشواىد  ،والشراب
فمنيا مناظر  المختمفةثار الآعمى  وصُورتالأثرية 

جدارية ومنيا قطع فسيفساء وبعضيا الآخر صُور 
عمى شواىد القبور أو التوابيت بالإضافة إلى موائد 

وذلك التنوع يؤكد عمى أىمية جانب القرابين، 
لشراب خلال العصرين اليوناني الطعام وا
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ليس فقط خلال حياة الإنسان ولكن بعد والروماني 
 مماتو أيضًا.

 
 
 

 :الجداريات
جدران  دىإح جدارية عمى من أىم المناظر لدينا

وىى مقبرة منحوتة  2تحوت  -با -بر -مقبرة ني
في الصخر تقع بمقابر جبل الموتى بمركز مدينة 

وربما تعود تمك المقبرة إلى الأسرة السادسة  ،سيوة
والعشرين وقد أُعيد استخداميا لدفن الموتى خلال 

عمى  محفوظةوتمك الجدارية  ،العصر الروماني
ويظير ىنا  ،الجدار المواجة لمدخل حجرة الدفن

صاحب المقبرة حميق الرأس مُرتديًا قلادة ومئزرًا 
يتعبد للإلو كما أنو  ،فوقو جمد فيد وينتعل صندلًا 

أوزوريس الجالس أمامو عمى مقعد وخمفو تقف 
وأمام أوزوريس توجد مائدة قرابين  ،الإلية حتحور

أرغفة من  ةعمى ىيئة زىرة الموتس ومكونة من ست
الخبز وغزالة وأوزتين وخيارة ويتدلى من طرف 

حمد )أ خران.آالمائدة إناءان لمنبيذ أسفميما إناءان 
 ،0330 ،ادوسعزت ق ;039 ،7990 ،فخري
023.) 

                                                           
: رؼُٕٟ ؽشف١بً "اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئٌٝ ث١ذ رؾٛد" أٞ وب٘ٓ رؾٛد –ثب  -ثش -4ٟٔ

ربثغ  –الإٌٗ أٚصٚس٠ظ، ٚوبْ ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ٌمبة ِٕٙب: اٌؼط١ُ فٟ ِذ٠ٕزٗ

ِمجشرٗ ِٓ أوجش اٌّمبثش ثغجً اٌّٛرٝ  اٌّغزم١ُ، ٚوبٔذ –اٌشعً اٌّّزبص –الإٌٗ 

، 6009ػضد لبدٚط، ;607-608، 0776)أؽّذ فخشٞ،  ثّذ٠ٕخ ع١ٛح.

337.) 

 
 مُصور تحوت، -با -بر -ني مقبرة من جدارية(: 7)شكل

، المجيد عبد شريف. )جنائزية طعام مائدة منظر عمييا
 (.ص. د،  0372

 
 

جدران مقبرة  حدىإ عمى نُحتمنظر كذلك لدينا 
بتونا الجبل والتي تعود  Petosiris 2بتوزيريس 

ق.م  033حوالي عام  لبداية العصر البطممي
مُصور عميو المنظر التقميدي لعممية حصاد العنب 
 ،وتعبئتو في الأواني الفخارية لصناعة النبيذ منو

وىذا المنظر كان سائدًا طوال العصر اليوناني 
العصر حيث ىذا والذي يُمثل أىمية خاصة في 

يُمثل النبيذ والذي ىو أساس كل المشروبات 
(Shaw J. & Nicholson P., 2002, 

من الحجر الجيري ويوجد  منحوتالمنظر  ،(221
أسفل الجدار الغربي من الصالة الأمامية 

ويبدأ المنظر من  ،المستطيمة بالمقبرة )بروناووس(
اليمين حيث توجد تكعيبة كثيفة تتدلى منيا عناقيد 

                                                           
: وبْ وب٘ٓ ٌٗ ِىبٔخ وج١شح خلاي اٌؼظش ا١ٌٛٔبٟٔ فٟ Petosirisثزٛص٠ش٠ظ 5

ق.َ(، فمذ وبْ ِٕز Soter 305- 683ػٙذ اٌٍّه ثط١ٍّٛط ا٤ٚي )عٛر١ش 

ؽ١ش أطجؼ وج١ش اٌىٕٙخ، ٚوبْ  Thothلإٌٗ ؽفٌٛزٗ ٠خذَ ئٌٗ ا٤ش١ّٔٛٓ ا

ِغئٛلًا ػٓ ئلبِخ اٌطمٛط ٚاٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ داخً ِؼجذ الإٌٗ، ٚثٕٝ ثزٛص٠ش٠ظ 

ِؼجذ ٌلإٌٗ سع ِٓ اٌؾغش اٌغ١شٜ ثٕفظ إٌّطمخ، ٚلذ أؽجٗ ؽبوُ ِظش 

ٚسعبي اٌجلاؽ وض١شًا ٚوبْ ٌٗ ِىبٔخ ِز١ّضح فٟ ٔفٛط اٌّظش١٠ٓ ٚا١ٌٛٔب١١ٔٓ 

ِمجشرٗ ثزٛٔب اٌغجً ٚاٌزٝ ػٍٝ شىً ِؼجذ ٚرؾًّ عذسأٙب ٚد١ًٌ ػٍٝ رٌه 

اٌؼذ٠ذ ِٓ طٛس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ وبٌؾظبد ٚطُٕغ اٌخّش ٚطٕبػخ ا٤صبس ٚاٌزٝ 

-Abd El ; 640، 6005)ػضد لبدٚط،  رغُغً صشاؤٖ ٚأِلاوٗ اٌؼذ٠ذح.

Wahed Y. E., 2015, 125).                                                      
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وعممية حصاد العنب ىنا تمثمت في خمس  ،العنب
ة من مجموعات من العمال كل مجموعة مكون

رجل وغلام عدا في أقصى يسار المنظر يوجد 
رجل يعمل وحيدًا ويتم جمع عناقيد العنب في 
 ،سلال وفوق المجموعات الخمس يوجد نقش أفقي

ر الكروم أُقيم وفي وسط المنظر يوجد حوض لعص
فوق قاعدة ذات أربع درجات يصعدىا ثلاثة عمال 
وبيدىم سلال العنب وفوق الحوض يوجد أربعة 

وفي الجانب  ،يدىسون العنب بأقداميم أشخاص
الأيسر من الحوض يوجد صنبور عمى شكل رأس 
أسد ينساب منو العصير في حوض صغير وىناك 
عامل يقوم بممئ إناء صغير من العصير وينقمو 
عامل آخر ليتم سكبو في الإناء الكبير ثم يقوم 

وفي  ،ثلاثة عمال أخرين بحمل الإناء الكبير
أقصى يسار المنظر مُصور الكاىن بينما يتسمم 

عمى أنو صاحب المزارع  تقرير من الكاتب كدليل
عزت  ;772 ،0330 ،)السيد عطا والمصانع.

 ,Sales J. C.,2016 ;020 ،0332 ،قادوس
188-189).                                   

                               

 
 مُصور الجبل بتونا بتوزيريس مقبرة من منظر(: 0)شكل

 .النبيذ صناعة تفاصيل عميو
(Sales J. C., 0376, 729.) 

 

صور عممية حمب يُ  آخر منظرويذات المقبرة نجد 
في منتصف الجدار الغربي من  وىو ،الأبقار

 ،الصالة الأمامية المستطيمة بالمقبرة )بروناووس(
ويُمثل تربية الأبقار ورعايتيا وولادة العجول وحمب 

حيث يقوم ىنا الرعاة بحمب الأبقار  ،الأبقار
ووضع المبن في الأواني الفخارية، ومن المُمفت 
للانتباه أن المنظر يُصور حركات الرعاة 
والمُستمدة من الفن المصري إلا أن ملابسيم عمى 

ا المنظر أعمي ىذ وبالإضافة أن ،الطراز اليوناني
يوجد المنظر العموي عمى الجدار الغربي ويُصور 
 ،حمب الأبقار أيضًا ولكن جزء كبير منو مفقود

وىنا تم تصوير الأبقار ذوى القرون الطويمة 
نقوش ويصاحب المنظر مجموعة من ال

 ،)عزت قادوس.فقيةالييروغميفية بصورة رأسية وأ
0332، 020-022; Sales J. C., 2016, 

188-189).  
 

 
 بتوزيريس مقبرة من الأبقار وحمب تربية منظر(: 0)شكل

 (Sales J. C., 0376, 729. )الجبل بتونا
 

 وكذلك المنظر الثالث من ذات المقبرة يُوضح
بالجدار  وىو ،عممية حصاد محصول القمح

تطيمة بالمقبرة من الصالة الأمامية المس الشرقي
 ،من ثلاثة مناظر مُمونة )بروناووس( ومكون

المنظر السفمى يبدأ يمينًا حيث نجد شجرة التوت 
الأحمر ذات الأوراق الكثيفة ويظير عمييا أعشاش 

إلى  يقف الكاىن بتوزيريسو  ،العصافير والطيور
وامره مُمسكًا في يده لفافة بردي يعطى أجوارىا 
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وخمفو يتم العمل في لناظر زراعتو الواقف أمامو، 
ن مُزارع ثلاثة مجموعات كل مجموعة مكونة م

يقوم ببذر الحبوب وزوج من الثيران تغرس الحبوب 
في الأرض بقدمييا عدا المجموعة الموجودة في 

المنظر و أقصي يسار المنظر فمكونة من مُزارع. 
الأوسط من نفس الجدارية يتكون من ثلاثة 

مُكونة من مجموعة مجموعات كل مجموعة 
وفي  ،مُزارعين يقومون بحصاد المحصول ونقمو
ة حمير أقصى يسار المنظر نجد رجل يقود ثلاث

. بينما المنظر العموي يحممون عمى ظيورىم القمح
فيوضح أيضًا تصوير منظر آخر لحصاد القمح 
وفصل حب القمح عن التبن والعمل ىنا في ثلاثة 
مجموعات لمحصاد ومجموعة رابعة لفصل القش 
وجميعيم تحت إشراف مراقب العمل في أقصى 

فالمجموعة الأولى يعمل بيا رجل  ،لمنظريمين ا
والمجموعة الثالثة في منتصف المنظر  ،وامرأة

فتُمثل رجمين أحدىما يشرب المياه من الجرة 
 ،والثاني يقف خمفو مُمسكًا بسنابل القمح

والمجموعة الرابعة في يسار المنظر توضح لنا 
عممية فصل حب القمح عن القش باستخدام 

ميع الأشخاص في المنظر وج ،المضارب القصيرة
يرتدون الملابس اليونانية القصيرة عدا المرأة التي 

 ،)عزت قادوسترتدي رداء طويل أبيض المون. 
0372، 026- 020    ; Bowman A. K., 

1990, 102; Sales J. C.,2016,191-
193).  

 
 مُصور الجبل بتونا بتوزيريس مقبرة من جدارية(: 2)شكل

 .وفصمو القمح حصاد منظر عمييا
(Sales J. C., 0376, 790.) 

 

وقد تم تصوير المنظر المُعتاد لتقديم القرابين عمى 
جداريات العديد من المعابد والذي يكون مُصاحب 

والذي يُعتبر من المشاىد  ،بتمثيل لموائد القرابين
( وىو 2معابد كما في )شكل الضرورية داخل ال

بالصرح منظر بمعبد دندرة بالسور المُحيط 
 البطمميوالذي يعود لمعصر  ،الأمامى لممعبد

 ،ومصنوع من الحجر الجيري ومُنفذ بالنحت الغائر
ويُمثل إحدى آلية الأقاليم تقدم مجموعة من 
القرابين المتنوعة من فاكية وطيور وخبز وزىور 
وعطور ونباتات وتم تصويرىم في شكل صفوف 

 ،الطاىر)سموى . منتظمة غاية في الدقة والإبداع
0332، 0، 22، 732.) 
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 عمييا مُصور دندرة معبد من جدارية(: 2) شكل
 الطاىر، سموى. )والمشروبات المأكولات من القرابين

0332، 0، 732.) 
 

عمى جدران مقبرة  وقد وُجد أيضًا منظر آخر
حيث تقع بواحة الداخمة وتعود  بتوزيريسالكاىن 

لمعصر الروماني حوالي القرن الأول أو الثاني 
 .Abd El-Wahed Y)الميلادي 

E.,2015,120) ، وىذا المنظر مُصور عمى
الجزء الشمالي من الحائط الشرقي بالحجرة 

وطول المنظر حوالي  ،الخارجية إلى يسار المدخل
والمنظر يُمثل بتوزيريس المتوفى واقفًا  ،متر 7.22

يسارًا يتسمم التقديمات ويبدو عميو اليندام ومُمسك 
بيده اليسرى لفافو بردي نصية يُرجح أن بيا 
نصوص خاصة بالعالم الآخر سوف تقُدم إلى 
الإلو أنوبيس ويده اليمنى تخرج من العباءة وربما 

مامو وأ ،كان يمسك بيا إكميل من الزىور ولكن فُقد
شخص تم تصويره أصغر في الحجم يرتدى 
العباءة البيضاء الخاصة بالكينة يقدم لو بعض 
التقديمات عبارة عن طبق ممموء بالخبز في يده 
اليسرى ويسكب بيده اليمنى السائل عمى مائدة 

وخمف ىذا الشخص يقف إلو النيل حاملًا  ،التقديم
 ،صينية عمى يده تحتوي عمى سوائل وأطعمو

 Abd El-Wahed)شجرة بيا ثمار العنب.وتوجد 
Y. E., 2015, 123; Corbelli A. 
J.,2006, 31;Hamed R. A.,2015,88 
;Schulz R. & Seidel M., 1998, 317).  

 
ُِظٛس ػ١ٍٙب 6شىً ) (: عذاس٠خ ِٓ ِمجشح ثزٛص٠ش٠ظ 

 (;Corbelli A. J., 2006, 31ِٕظش رمذ٠ُ اٌطؼبَ.  

Schulz R. & Seidel M., 1998, 317).   
 

تم تصوير  فقد قطع الفسيفساءثم نتظرق إلى 
 بالطعام والشرابالعديد من الموضوعات الخاصة 

وكذلك نجد عمى قطع  ،عمى قطع الفسيفساء
الفسيفساء أىمية خاصة لمناظر المآدب ومن 

 الطعامصورت مناظر  لتيأشير قطع الفسيفساء ا
 والشراب ما يمي:

 

يحوي المتحف اليوناني الروماني بالإسكندرية 
منظر مأدبة مصرية فُقد قطعة  فسيفساء تُصور 

تم اكتشافيا بمنطقة تمويس  ،جزء كبير منيا
طول تمك  ،بالدقيمية وتعود لمقرن الثاني الميلادي

وفي أحد  ،سم 206سم وعرضيا   002القطعة 
جوانب المنظر يوجد إطار من اللآلئ يميو إطار 

والمنظر الأوسط يُصور  ،لكؤوس المقموبةمن ا
مُمثمين مأدبة في خيمة يتبين فييا ثلاث أشخاص 

)ربما عائمة( متكئين ويرتدون ملابس بشكل الأقزام 
في وسط المنظر امرأة  ،تعكس طبقات المجتمع

تتحدث إلى رجل عمى يسارىا ربما يكون الخادم 
وفي الجانب الآخر رجل آخر رافعًا يده ناظرًا 

ووُجد وجو صغير لغلام ربما يكون ابنيا  ،ياإلي
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وفي  ،وأماميم مائدة حافمة بمختمف ألوان الطعام
أسفل المنظر توجد راقصة ورجل وبجوارىما 

وتمك القطعة محفوظة  ،أمفورتان مممؤتان بالنبيذ
-Al)   (GRM 21641)بالمتحف تحت رقم 

Abady M., 1992, 104; Hassan F. A., 
2002, 145).                                  

 
(: فغ١فغبء اٌّأدثخ اٌّظش٠خ، ِؾفٛؽخ 9شىً )

 .ثبٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ اٌشِٚبٟٔ

(Hassan F. A., 6006, 045.) 
 

فقد زُينت شواىد القبور  شواهد القبوروبخصوص 
بالعديد من المناظر الجنائزية كتصوير الإلو أو 
المتوفي والذي قد يكون معو أفراد أسرتو كزوجتو 

وشواىد القبور تكون مصحوبة بالموائد  ،أو أبناؤه
الجنائزية التي ستقُدم لممتوفي أو للإلو في الحياة 
الأخرى والتي تتكون من الأطعمة والمشروبات 

 ومن تمك الأمثمة ما يمي:، فةالمختم
معصر لعود يشاىد قبر من الحجر الجيري 

محفوظ بالمتحف  ،ق.م 033عام البطممي 
 ،(7222.3637.02البريطاني تحت رقم )

اُكتشف في مصر في منطقة نقراطيس )البحيرة 
ويُصور  ،سم 20سم وعرضو  02حاليًا(. ارتفاعو 
ذات الثلاثة  مشيد مائدة جنائزية في المنتصف

وتحمل خبز ونبيذ يُحيطيا أربعة  ،المولبية أرجل
 The).وثعبان  حصان أشخاص ويوجد شكل رأس

British Museum Website).  

 
 

 ثبٌّزؾف ِؾفٛؽخ ل١ش، شب٘ذ(: 8) شىً

 .اٌجش٠طبٟٔ

(The British Museum Website.) 
 

قة كوم ِٕؾ رُ اٌىشف ػٕٗ فٟشب٘ذ لجش وزٌه ٔغذ 
مصنوع من الحجر الجيري محفوظ  6أبو بممو

بمتحف الفنون الجميمة بوسطن برقم 
يعود لمعصر الروماني المتأخر  ،(7922.026)

سم والعرض  00.2الارتفاع حوالي  ،م033حوالي
ويُمثل بو شخص مضطجع عمى  ،سم 02.2

سرير مُرتديًا الخيتون والييماتيون وتم تصويره 
 ىذا الشخص يحمل في يده ،بالنحت البارز

لى يمينو شكل  ،المُمتدة إلى أعمى إناء أو كأس وا 
وقدمي الشخص في وضع  ،الأنوبيس جالسً 

أسفل السرير توجد محتويات مائدة جنائزية أمامي، 
المائدة الثلاثية الأرجل  تتكون من وىى من اليمين

 إلى جوارىا إناء وفي الوسط أمفورا والى اليسار 
 

                                                           
: ٚ٘ٝ لش٠خ اٌطشأخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٝ Kom Abu Belloِٕطمخ وَٛ أثٛ ثٍٍٛ 6

ُّؾشف ٌٍّذ٠ٕخ اٌمذ٠ّخ "ر١ش٠ٕٛص١ظ  " ٚاٌزٝ رمغ Thernuthisرؾًّ الاعُ اٌ

وُ  90ئٌٝ اٌشّبي ِٓ ِذ٠ٕخ ِٕٛف ئؽذٜ ِذْ ِؾبفظخ إٌّٛف١خ ػٍٝ ثؼذ 

ٌغشث١خ ٌفشع سش١ذ فٟ ثذا٠خ اٌطش٠ك اٌّإدٞ شّبي غشة اٌمب٘شح ػٍٝ اٌؼفخ ا

ب وبٔذ ِٕطمخ ؽشأخ رمغ ػّٓ الإل١ٍُ اٌضبٌش ِٓ  ًّ ئٌٝ ٚادٞ إٌطشْٚ، ٚلذ٠

ألب١ٌُ اٌٛعٗ اٌجؾشٜ "ئِذٟٔ" ٚ٘ٛ الإل١ٍُ ا١ٌٍذٞ ٌذٜ ا١ٌٛٔب١١ٔٓ ٚاٌشِٚبْ 

(، 96، 60-07، 6006ٚأطجؾذ ػبطّخ رٌه الإل١ٍُ )ػجذ اٌغفبس ٚعذٜ،

ب ِٓ  ًّ أُ٘ اٌّمبثش خلاي اٌؼظش اٌشِٚبٟٔ ٌٚٙزا أوُزشف ثذاخٍٙب ٚوبٔذ لذ٠

اٌؼذ٠ذ ِٓ شٛا٘ذ اٌمجٛس ٚاٌٍٛؽبد اٌغٕبئض٠خ اٌزٟ رؾًّ أشىبلًا ِزٕٛػخ 

٤شخبص ِخزٍفخ ثضخبسف ِزؼذدح ػلاٚح ػٍٝ رّبص١ً الإٌٙخ أفشٚد٠ذ ٚػذد 

ِٓ ا٢ٌٙخ ا١ٌٛٔب١ٔخ ٚاٌشِٚب١ٔخ اٌّخزٍفخ، ِٕٚطمخ اٌطشأخ وبٔذ ِأٌ٘ٛخ 

غىبْ خلاي اٌؼظش اٌشِٚبٟٔ ٚسثّب وبْ ٠فذ ئ١ٌٙب ا٤عبٔت ِٓ ا١ٌٛٔب١١ٔٓ ثبٌ

 63–66، 6006ٚاٌشِٚبْ ٚاٌّغزشث١ٓ اٌّظش١٠ٓ أ٠ؼًب.)ػجذ اٌغفبس ٚعذٜ،

Wagdy A. M.; & El-Ebiary H. A., 2001, 271-272).              
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تيجانيا حزمة قمح. والشكل كمو مًحاط بأعمدة 
 The Fine Arts عمى شكل أوراق النخيل

Museum Website; Soliman N. 
M.,1999, 42-43; Wagdy A. M.& El-
Ebiary H. A.,2011,271).                 

                              

 
(: شب٘ذ لجش، ِؾفٛظ ثّزؾف اٌفْٕٛ 7شىً )

 اٌغ١ٍّخ ثٛعطٓ.

(The Fine Arts Museum Website.) 
 

قد تم تصوير العديد من ف 0موائد القرابين أما عن
 :المأكولات والمشروبات عمييا، فمنيا

لعصر البطممي مصنوعة مؤرخة من امائدة قرابين 
سم وعرضيا  07.2من الحجر الرممي طوليا 

دندرة ومحفوظة  وقد تم اكتشافيا في سم، 00.0
تحت New York  ـبالآن بمتحف الميتروبولبتان 

(، وتمك المائدة مربعة الشكل 92.2.62رقم )
أمفورتان لحفظ النبيذ ومُصور عمييا من الجانبين 

                                                           
 ٌّٚخبؽجخ ٚاٌّزٛفٝ ا٢ٌٙخ ٌؾ١بح اعزّشاس ٟ٘ فٟ ا٤عبط اٌمشاث١ٓ ِٛائذ9

ا٢خش، ٚوبٔذ ػجبسح ػٓ ثٛاثخ ٌٍؼجٛس ِٓ اٌظٛسح اٌّبد٠خ ئٌٝ  ِض١ٍٙب فٟ اٌؼبٌُ

اٌخجض  ٚأّ٘ٙب اٌمشاث١ٓ أٔٛاع شزٝ اٌّٛائذ ػٍٟ ٠ٛػغ ٚوبْ اٌظٛسح اٌشٚؽ١خ،

 ثأٔٛاػٗ ٚا٤ٚص ٚاٌؼغٛي ْاٌغضلا ثأٔٛاػٙب ٚوزٌه ٚاٌٍؾَٛ ٚإٌج١ز ٚاٌض٠ٛد

 ٚأّ٘ٙب اٌفٛاوخ ٚوزٌه ٚاٌىشاد ٚاٌخ١بس ٚاٌخؼشٚاد ٚأّ٘ٙب اٌخظ اٌّخزٍفخ

ثبلإٌٗ  اسرجؾ اٌزٞ اٌّبء اٌمشاث١ٓ اٌؾٍٜٛ، ٚرؼّٕذ اٌز١ٓ ٚاٌشِبْ ٚلطغ

ٚرمذ٠ّٗ ٌٍّزٛفٝ ٠ّٕؾٗ اٌؾ١بح، ٚوبٔذ رٛػغ فٟ  ا١ًٌٕ ٌف١ؼبْ ٠ٚشِض أٚص٠ش

 اٌطؼبَ ِٕظش اٌغبٌت، ٚرؾٛٞ فٟ اٌشىً ِشثؼخ اٌّٛائذ شىًعلاي، ٚوبْ 

مذَ ٚاٌششاة ٚاٌمشاث١ٓ ُّ ػ١ٍٙب ثظٛسح ِٕؾٛرخ ِٚٓ دْٚ صخبسف أٚ ٔمٛػ.  اٌ

ٚأزشش اعزخذاَ ِٛائذ اٌمشاث١ٓ خلاي اٌؼظش ا١ٌٛٔبٟٔ ٚلً اعزخذاُِٙ خلاي 

 (.503، 504 –503، 6009اٌؼ١ٍُ،  ػجذ )آ٠خ اٌؼظش اٌشِٚبٟٔ

وفي  2ويُحيط بيما مجموعة من نبات الموتس
مُكون من الخبز دائري  المنتصف يوجد الطعام

 وأسفل منو توجد فتحة مربعة الشكل غائرة الشكل
 .رُبما تُمثل حوضًا لممياه

 
ِبئذح لشاث١ٓ، ِؾفٛظخ ثّزؾف (: 00شىً )

 ا١ٌّزشٚث١ٌٛزبْ

(The Metropolitan Museum Website.) 
 

قرابين تعود لمعصر  كذلك لدينا مثال آخر لمائدة
بعادىا أ ،مصنوعة من الحجر الجيري البطممي
02.63 x 02.03 x 0.03وقد تم اكتشافيا  ،سم

في مصر ولكن المنطقة غير معروفة ومحفوظة 
لمفنون بالولايات المتحدة  الآن بمتحف كميفلاند

وىذه المائدة تأخذ  ،(7972.622تحت رقم )
إناءان  الجانبين مُصور وعمى المربع، الشكل

 نبات وبينيما من الأعمى زىرة لحفظ الماء والنبيذ،
الأسفل يوجد أنواع ثم في المنتصف بينيما إلى 

من الخبز الدائري والبيضاوي  المُكون الطعام
الشكل، ويوجد إناءان أصغر حجمًا ربما لحفظ 

 The) .الزيوت، وفي المنتصف توجد أوزة
Cleverland Museum Website). 

                                                           
ب فٟ اٌؼم١ذح اٌذ١ٕ٠خ؛ ٔظشًا ٌطج١ؼزٙب فىبٔذ  8 ًّ ص٘شح اٌٍٛرظ ٌؼجذ دٚسًا ِٙ

ُِغذدًا  رٕمجغ فٟ اٌظلاَ ٚرغٛس فٟ اٌّبء ٚػٕذِب رشُشق اٌشّظ رخشط ٚرزفزؼ 

وّب أٔٙب رّٕٛ داخً غلافٙب صُ رُّضق رٌه اٌغلاف ٚرخشط ئٌٝ اٌشّظ ثبلإػبفخ 

١ِشفذ  ; 600، 609ش، ، ئٌٝ شىٍٙب اٌذائشٞ ٚاٌزٞ ٠شجٗ اٌؼمً. )١ٌُٚ ٔظ١

 (.05، 0773ػٕب٠بد اٌّٙذٜ،  ;097، ٠6006ؾ١ٝ، 
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(:  ِبئذح لشاث١ٓ، ِؾفٛظخ ثّزؾف و١ٍفلأذ 00شىً )

 ٌٍفْٕٛ.

(The Cleverland Museum Website) 
 

التي تعود لمعصر  قرابينالموائد  ومثال آخر لأحد
مصنوعة من الكوارتز الأبيض والتي  الروماني

وبداية القرن  قبل الميلادتعود لنياية القرن الأول 
وتم اكتشافيا في مصر ولكن  ،الأول الميلادي

المنطقة غير معروفة ومحفوظة الآن بمتحف الفن 
 الشكل تتخذوىي  ،(7072بنيويورك تحت رقم )

 ،سم 03.2سم وعرض  03.2لمربع بطول ا
 والحافة بدقة المنحوت العموي وتتميز بالسطح

 مربع رإطا المائدة بداخل السفمية المشطوفة،
جانبييما  وعمى إناءان المشيد ويتوسط الشكل

 يعمو خرطوش شكل عمى غائران دائريان حوضان
الموتس ذات السيقان المرتبطة  زىرتي منيما كلًا 

 مائدة وأعمى الأواني في المنتصف ،ببعضيا
المُتمثل في الخبز الدائري  الطعام عمييا وُضع

ويوجد نقش ديموطيقي  وأواني حفظ النبيذ وأوزة،
Djed-بتمك المائدة يحمل اسم صاحبيا وىو 

Men-Her. 

 
 

(: ِبئذح لشاث١ٓ، ِؾفٛظخ ثّزؾف اٌفٓ 06شىً )

 (The Christies Websiteث٠ٛ١ٕٛسن.)
 

عمى العديد من  عُثرقد ف التوابيت وبخصوص
التوابيت اليونانية والرومانية والتي توضح مناظر 

ميز والذي تم المأكولات خاصةً منظر العنب المُ 
وذلك  ،استخدامو كثيرًا لارتباطو بالإلو ديونيسوس

 مثل:
توابيت مقابر الإبراىيمية التابعة لمجبانة تابوت من 

 ،البطممي لمعصرية بالإسكندرية والتي تعود الشرق
من الرخام والجرانيت المقطوع من حجارة  مصنوع

عمى المساحة الأمامية لمتابوت  ،كبيرة الحجم 
نقوش بارزة عمى ثلاثة مستويات كبيرة بيا نقوش 
وفاكية وفي منتصف كل فستون يتدلى عنقود 
كبير من العنب وداخل كل فستون توجد رأس 

جد رأس بينما داخل الفستون الأوسط تو  ،آدمية
الميدوزا وعمى اليمين توجد رأس امرأة وعمى اليسار 

وىذا  ،رأس رجل يحمل إكميلًا من الزىور والفاكية
التابوت محفوظ الآن بساحة مقابر مقبرة كوم 

  ;027 –023 ،0333 ،)عزت قادوس الشقافة.
.(Breccia E., 1925-1931, 30- 31  
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 Brecciaالإثشا١ّ١٘خ.)(: أؽذ رٛاث١ذ ِمجشح 03شىً )

E., 0765 - 0730, Pl. XIX.) 

ولدينا مثال آخر يُصور عممية جنى العنب وىرسو 
( مصنوع من الرخام ويعود 72وىو تابوت )شكل 

قد  ،لمعصر الروماني حوالي القرن الثاني الميلادي
الورديان ومحفوظ الآن  مقابرتم اكتشافو في 

 ،(70900بالمتحف اليوناني الروماني تحت رقم )
عميو الأسطورة اليونانية التي  وذلك التابوت مُصور

من  Dionysiosإلو الخمر ديونيسوس مثل زواج تُ 
ابنة ممك كريت والتي  Ariadne 9أريادني 

فنجد في  ،اكتشفيا نائمة في جزيرة ناكسوس
المنظر الأمامي ديونيسوس واقفًا يرتدي إكميلًا من 
الكروم حاملًا عصاه وقد وقع ديونيسوس في غرام 
أريادني الجميمة من النظرة الأولى فقد صُور الإلو 

طفلًا يطير من فوق أريادني  Cupidكيوبيد 
، وفي والى جانبيا يقف إلو النوم ىيبنوس النائمة

يظير أمامنا الإلو  الجانب الأيمن من المنظر
يقتاده ويساعده عمى ثملًا جدًا )ىرقل(  ىيراكميس

أحد اتباع الإلو ديونيسوس( المسير ساتيرس )
بعيدًا عن حفل الزفاف عمى حين يحمل عنو آخر 

 وتسبقيم امرأة تحمل مشعلًا ربما سيفو عصاه 
                                                           

: ٘ٝ اثٕخ ١ِٕٛط ٍِه وش٠ذ ٚثبع١فبٟٔ صٚعزٗ، ٚلذ Ariadneأس٠بدٟٔ 7

ٚلؼذ فٟ ؽت ص١غ١ٛط ػٕذِب عبء ئٌٝ وش٠ذ ٚعبػذرٗ فٟ شك ؽش٠مٗ ٚلذ 

س أػطزٗ ثىشح خ١ؾ وبْ ٠غؾجٗ ٚسائٗ ؽ١ضّب ر٘ت، ٚرزجؼزٗ أس٠بدٟٔ ػٕذِب غبد

وش٠ذ ٌٚىٕٗ رخٍٝ ػٕٙب فٟ عض٠شح ٔبوغٛط ؽ١ش ػضش ػ١ٍٙب الإٌٗ 

ب ِغ الإٌٗ  ًّ د١ٔٛ٠غ١ٛط ٚأرخز٘ب ػش١مخ ٌٗ ٚ٘زا ٠فُغش رظ٠ٛش أس٠بدٟٔ دائ

، 6000)ث١١ش د٠فبٔج١ٗ، د١ٔٛ٠غ١ٛط، ٕٚ٘بن اؽزّبي وج١ش أٔٗ رُ رأ١ٌٗ أس٠بدٟٔ.

85-86.) 

وعمى الجانب الأيسر منظر  لإضاءة الطريق،
مى الأسموب غير مكتمل لجني العنب وىرسو ع

سم  92وأبعاد ذلك التابوت تتمثل في ، المصري
 077سم الطول بينما الارتفاع  707العرض و

ىيئة الآثار  ; 023، 0332سم. )عزت قادوس، 
 ,.Breccia E; ;، د.ص7292المصرية، 

1914, 246- 248; The Eternal Egypt 
Website).                                    

                      

 
 

(: اٌزبثٛد ا٠٤ّٓ ثبٌؾغشح اٌشئ١غ١خ ِٓ 05شىً )

  640، 6000ِمجشح وَٛ اٌشمبفخ.)ػضد لبدٚط، 

Breccia ؛Savvopoulos K. & Bianchi    E. 

 (   R. S. 6000, 88 ؛007 ,0704
 

داخل مقبرة كوم الشقافة يوجد تابويت آخر أيضًا 
التابعة لمجبانة الغربية بالإسكندرية والتي تعود 

داخل التابوت الأيمن من فلمعصر الروماني، 
تُزين حافتو وحدات من  ،الرئيسية حجرة الدفن

زخرفة تُعرف بزخرفة المتاىة وتُسمى أيضًا بزخرفة 
Meander  سُميت بذلك نسبة إلى نير مياندر(

بآسيا الصغرى حيث نشأت ىذه الزخرفة في تمك 
كما تُزين واجيتو بقلائد من زخارف  ،المنطقة(

الفروع والأوراق النباتية الكثيفة المعروفة 
كما  ،بالجيرلاندات وفى المنتصف يوجد رأس الثور

تتدلى عناقيد العنب وأنصاف جماجم ورأس 
 ،0370 ،عبد الفتاح ومنى حجاج )أحمد الميدوزا.

 ;020 –027 ،7990 ،حسنين  عاصم ; 72
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 Breccia ;092 –090 ،0333 ،عزت قادوس
E.,1914,110).                                                    

 
ُّظٛس ػ١ٍٗ ػ١ٍّخ ػظش 04شىً ) (: اٌزبثٛد اٌ

اٌؼٕت، ِؾفٛظ ثبٌّزؾف ا١ٌٛٔبٟٔ ٚاٌشِٚبٟٔ. )ػضد 

 ؛453، 6008لبدٚط، 

The Eternal Egypt Website .) 
 

 ومن كل ما سبق قولو من أمثمة اتضح لنا:
ارتباط تصوير الطعام والشراب خلال العصرين -7

اليوناني والروماني بكافة مظاىر الحياة اليومية 
 والجنائزية.

لا يوجد منظر يخمو من تصوير النبيذ سواء -0
تصوير عممية صُنعو، في الأواني الخاصة بو، أو 

 مما يؤكد أنو كان الشراب الرسمي السائد.
صُور العنب بكثرة خاصةً عمى التوابيت، حيث -0

لإلو ديونيسوس والذي يرتبط بالإلو يرمز ل
 أوزوريس في العالم الآخر.

كما لُوحظ أن الخبز بمختمف أشكالو من أكثر -2
المأكولات التى تم تصويرىا عمى العديد من 

خاصةً عمى الموائد الجنائزية؛ نظرًا المناظر 
 ع.قبل كافة طبقات المجتملأىميتو وتناولو من 

خرى أبرزىا كذلك وجود أطعمة ومشروبات ا-2
أىميتو، علاوة عمى  الأوز والذي سبق توضيح

 المتعددة. الزيوت
 
 

 خاتمة:
استمرار العادات الغذائية  البحثتبين من خلال 

طوال العصرين التي كانت مُتبعة في مصر قديمًا 
وحظ  أن اليونانيين اليوناني والروماني، كما لُ 

الرومان فقد أما  ،خلال اليوم أربعة وجبات واتناول
الأطباق  وبخصوص أنواعتناولوا ثلاثة وجبات، 

بالإضافة إلى فكانت الأطباق الرئيسية والثانوية 
والتي اختمفت عن العصر الحديث،  ،ياتالمُشي

بالإضافة إلى وعن المشروبات فشممت الخمور 
وقد تم التعرف عمى ، العصائر الأخرىالألبان و 

تطور الإنسان عمى كافة الأصعدة الدينية 
والاجتماعية والثقافية والاقتصادية من خلال 

اليونانية  المناظر والنقوش عمى جدران آثارنا
ط الطعام اارتب مدىظير أمامنا  كماوالرومانية، 

والشراب بكافة نواحي الحياة اليومية والجنائزية 
عمى  المختمفة وذلك من خلال المناظر المصُوره

تم استخداميا كمصادر ، والتي الآثار المختمفة
ىامة عن الحديث عن المأكولات والمشروبات، 

أنواع تم التعرف من خلاليا عمى علاوة عمى أنو 
والمشروبات المختمفة وارتباطيا بالحياة المأكولات 

 اليومية والجنائزية.
 قائمة المصادر والمراجع:

 : المراجع العربية:أولًا 

. 6. ط.حاسَخ يصش فٍ عصش انبطانًت(. 0747ئثشا١ُ٘ ٔظؾٟ )-

 اٌمب٘شح: ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ.

. اٌمب٘شح: 3. ط.حاسَخ يصش فٍ عصش انبطانًت(. 0780___ )-

 ا٤ٔغٍٛ اٌّظش٠خ.ِىزجخ 

. اٌؼذد يقبشة كىو انشقافت(. 6003أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ِٕٚٝ ؽغبط )-

 ا٤ٚي. الإعىٕذس٠خ: ِطجٛػبد عّؼ١خ ا٢صبس ثبلإعىٕذس٠خ.

. رشعّخ/ عبة الله واحاث يصش: واحت سُىة(. 0776أؽّذ فخشٞ )-

 . اٌمب٘شح: ِطبثغ ١٘ئخ ا٢صبس اٌّظش٠خ.0ػٍٝ عبة الله. ِظ.

انطعاو وانششاب فٍ يصش خلال انعصشٍَ (. 6003اٌغ١ذ ػطب )-

سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح(. و١ٍخ ا٢داة، (انُىَاٍَ وانشوياٍَ 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، الإعىٕذس٠خ، ِظش.
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. انًىاد وانصُاعاث عُذ قذياء انًصشٍَُ(. 0745أٌفش٠ذ ٌٛوبط )-

ِؾّذ صوش٠ب غ١ُٕ. داس  ،ػجذ اٌؾ١ّذ أؽّذ ،رشعّخ/ صوٝ ئعىٕذس

 اٌىزبة اٌّظشٞ.

 انعصشٍَ فٍ يصش فٍ انقشابٍُ يىائذ(. 6009اٌؼ١ٍُ ) ػجذ آ٠خ-

. الإرؾبد اٌؼبَ ٣ٌصبس١٠ٓ اٌؼشة دساعبد فٟ آصبس وانشوياٍَ انُىَاٍَ

)ع.  60اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ، ئرؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ، ِظ. 

                         . )رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ 503-534(، 60

https://cguaa.journals.ekb.eg/article_29554. Html, 

accessed in 15/2/2023).                 

انًىاعع والاعخباس فٍ ركش انخطط (. 0775رمٟ اٌذ٠ٓ اٌّمش٠ضٞ )-

رؾم١ك/ أ٠ّٓ فإاد. ٌٕذْ: ِإعغخ اٌفشلبْ ٌٍزشاس . 4. ِظ.0، ؽ.واِثاس

 الإعلاِٟ.

. ِىزجخ الإعىٕذس٠خ لبػخ ئؽلاع ا١ٌّىشٚف١ٍُ كخاب الأغزَتعب١ٌٕٛط، -

، 608ٚاٌّخطٛؽبد، ػٓ ِغّٛػخ د٠ش الإعىٛريال، ف١ٍُ سلُ 

 .99ئٌٝ  0ِخطٛؽ سلُ ، ػّٓ ِغّٛع ِٓ ٚسلخ 

. رشعّخ/ انقذَى انطعاو فٍ انعانى(. 6009عْٛ ٠ٍٚىٕض ٚشْٛ ١ً٘ )-

 ئ٠ّبْ عّبي اٌذ٠ٓ اٌفشِبٜٚ. ِإعغخ ٕ٘ذاٜٚ ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌضمبفخ.

 فٍ يصش فٍ انُحم عسم اسخخذاياث(. 6066شٍجٟ ) سثبة-

اٌجشد٠خ  اٌذساعبد ِشوض . ِغٍخوانشوياٍَ انُىَاٍَ انعصشٍَ 

(BCPS)460، 37 ِظ. ِظش، شّظ، ػ١ٓ عبِؼخ ا٢صبس، ، و١ٍخ-

 . )رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب 450ِٓ

,  https://bcps.journals.ekb.eg/article_268189.html(

.)accessed in 1/9/2023 

انخغُشاث انخٍ صاحبج انُحج انجذاسي فٍ (. 6008عٍٜٛ اٌطب٘ش )-

 –إسُا  –انعصش انُىَاٍَ فٍ يعابذ جُىب انىادٌ بًصش "دَذسة 

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(. و١ٍخ اٌفْٕٛ  فُهت" –كىو أيبى  –إدفى 

 اٌغ١ٍّخ ثبٌمب٘شح لغُ إٌؾذ، اٌمب٘شح، ِظش.

، ِإعغخ 09. ط.يىسىعت يصش انقذًَت(. 6007ع١ٍُ ؽغٓ )-

 ٕ٘ذاٜٚ ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌضمبفخ عٝ أٞ عٝ.

. انُاس وانحُاة فٍ يصش صيٍ انشوياٌ(. 0775ع١ذ إٌبطشٞ )-

 داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ.اٌمب٘شح: 

. اٌمب٘شح: ا١ٌٙئخ سُىة ظم انىاحت(. 6004شش٠ف ػجذ اٌّغ١ذ )-

 اٌّظش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة.

 . الإعىٕذس٠خ: اٌذاس اٌؼب١ٌّخ ٌٍٕشش.انُحم أيت(. 6006ؽٗ ٚ٘ذاْ )-

. يلايح يٍ اِثاس انُىَاَُت وانشوياَُت(. 0779ػبطُ ؽغ١ٕٓ )-

 اٌغ١ضح: ِطجؼخ اٌؼّشا١ٔخ.

. 6، ؽ.انذَاَت انًصشَت انقذًَت(. 6000) ُ ٔٛس اٌذ٠ٓػجذ اٌؾ١ٍ-

 اٌغضء ا٤ٚي اٌّؼجٛداد. اٌمب٘شح.

 يُطقت انطشاَت كىو أبى بههى الأثشَت. (.6006ػجذ اٌغفبس ٚعذٜ )-

 اٌمب٘شح: ِطبثغ ٚصاسح اٌذٌٚخ ٌشئْٛ ا٢صبس.

. فٍ انفسُفساء انشوياٍَ )انًُاظش انطبُعُت((. 0778ػج١ش لبعُ )-

 اٌفىش.ٍِزمٝ 

. الإعىٕذس٠خ: 6. ؽ.آثاس الإسكُذسَت انقذًَت(. 6000ػضد لبدٚط )-

 ِٕشأح اٌّؼبسف ثبلإعىٕذس٠خ.

. آثاس يصش فٍ انعصشٍَ انُىَاٍَ وانشوياٍَ(. 6005___ )-

 الإعىٕذس٠خ: داس اٌّؼبسف ثبلإعىٕذس٠خ.

. يىاقع أثشَت يٍ انعصشٍَ انُىَاٍَ وانشوياٍَ(. 6009___ )- 

 شش ٚاٌزٛص٠غ.ِإعغخ ؽٛسط ٌٍٕ

انحشف انصُاعُت فٍ يصش فٍ انعصش (. 0788ػٛع ؽغ١ٓ )-

)سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح(. و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ  انشوياٍَ

 الإعىٕذس٠خ، الإعىٕذس٠خ، ِظش.

. رشعّخ/ انطبخ فٍ انحضاساث انقذًَت(. 6006وبصٟ وٛفّبْ ) -

 عؼ١ذ اٌغبّٟٔ. ١٘ئخ أثٛ ظجٝ ٌٍغ١بؽخ ٚاٌضمبفخ.

 أكم انبُض وانبصم وانفسُخ فٍ شى(. 6000وبساط اٌّؾشلٟ )-

 . داس اٌششق ا٤ٚعؾ.انُسُى

. رشعّخ/ ؽبِذ انًصشٌ دَُا سُىحً(. 6007ِب٠ىب ٌٚٚزبسٞ )-

 اٌمظجٟ. اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍزشعّخ.

يلايح يٍ حاسَخ وحضاسة يصش فٍ (. 6000ِؾّذ ئثشا١ُ٘ )-

 ذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش.. داس اٌٛفبء ٌانعصشٍَ انُىَاٍَ وانشوياٍَ

الإَجاساث فٍ يصش انشوياَُت دساست فٍ (. 6009ِؾّذ اٌّغشثٝ )-

)سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح(. و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ  انبشدَاث انُىَاَُت

 الإعىٕذس٠خ، الإعىٕذس٠خ، ِظش.

نًحاث يٍ حاسَخ يصش ححج حكى (. 0777ِؾّذ ػجذ اٌغٕٝ )-

 . اٌّىزت اٌغبِؼٝ اٌؾذ٠ش.انشوياٌ

 . داس اٌّطجٛػبد اٌغذ٠ذح.َحم انعسم(. 0784ِؾّذ ػجذ اٌٍط١ف )-

. داس الإسكُذسَت انقذًَت انعانى فٍ يذَُت(. 6006ِٕٝ ؽغبط )-

 اٌؾىّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. الإعىٕذس٠خ: اٌؾؼشٜ ٌٍطجبػخ.

فخاس انعصش انههُُسخً يٍ يكخشفاث (. ١ِ6006شفذ ٠ؾ١ٝ )-

ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(. و١ٍخ )سعبٌخ انحفائش فٍ يُطقت الإسكُذسَت 

 ا٢داة، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، الإعىٕذس٠خ، ِظش.

 22انعصش انشوياٍَ ) انحُاة فٍ يصش فٍ(. 0779ٔبفزبٌٟ ٠ٌٛظ )-

. رشعّخ/ آِبي اٌشٚثٟ. رؾش٠ش/ ِؾّذ ؽّذٜ ئثشا١ُ٘. (و 084 –ق.و 

 ػ١ٓ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ.

. ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ سكُذسَت انزهبًعصش الإ(. 0773ٔج١ً ساغت )-

 اٌؼبِخ ٌٍىزبة.

. انثشوة انحُىاَُت عُذ قذياء انًصشٍَُ(. ١ٌٚ0750ُ ٔظ١ش )-

 اٌمب٘شح: اٌذاس اٌم١ِٛخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.

. ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ انثشوة انُباحُت عُذ قذياء انًصشٍَ(. 0790___ )-

 اٌؼبِخ ٌٍزب١ٌف ٚإٌشش.
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Abstract: 

There is no doubt that food played a major role for humans throughout ancient times, as it 

was associated with all aspects of religious, economic, cultural and social life. 

Also food had important role in daily life and funeral life. As food associated with the funeral 

rituals represented in the funeral meal provided to the deceased. 

Food divided into agricultural crops, in addition to the animals that were eaten and their 

products, also drinks, which had an important role on the Greek and Roman table, which 

included wines, milk and various juices. 

The great diversity appeared in the types of Greek and Roman dishes, and this diversity led to 

the emergence of diversity in the daily Greek and Roman meals, in addition to the 

multiplicity of types of drinks, which included wine, beer, dairy, and juices. 

None of us ignores that we knew the history, civilizations and development of human through 

the inscriptions, drawings and scenes that were found on our ancient monuments, and then 

those scenes developed with the historical development in all aspects of religious, social, 

economic and cultural life. 

Many depicted scenes related to food and drink, were taken as important sources when 

talking about food and drink, these scenes were depicted on the walls of tombs and temples, 

as well as on tombstones in the form of funeral tables and on coffins, also on various types of 

utensils and minor arts. 
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