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 مقدمة :
ضاع هناك اهتمام معاصر بين مختلف فروع الدراسات الإنسانية والعلوم الاجتماعية بدراسة أو 

الشباب واتجاهاتهم وسلوكهم، ويرجع هذا الاهتمام إلي أن الشباب يعتبر مصدراً للتغيير والتجديد 
. حيث تتصف مرحلة الشباب بخصائص تميزها عن باقي (1)الثقافي والاجتماعي في أي مجتمع 

تحول المراحل العمرية، والتي من أهمها التحولات الواضحة في اهتمامات الشباب الاجتماعية وال
 (.2)في سلوكياتهم خاصة السلوك الاستهلاكي 

ويعتبر السلوك الاستهلاكي الغذائي ونمط تناول الطعام من أهم السلوكيات تأثراً بالعديد من 
العوامل الاجتماعية والثقافية والاقتصادية، ومن المعلوم أن تناول الغذاء بالمطاعم يشبع العديد 

الجوع والشعور بالتآلف مع الآخرين والسرور والمتعه  من الحاجات لدي المستهلك مثل إشباع
. ولقد انتشر (3)وتوفير الوقت والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين وكذلك تحسين الحالة المزاجية 

، والتي تعتمد في انتشارها علي فئة السريعة  مطاعم الوجباتما يسمي ب خلال العقدين السابقين
 . (4)الشباب

ترتكز صناعة المطاعم على دراسة إحتياجات العملاء من الأغذية والمشروبات التى يرغبون فى 
تناولها وهى ما يعبر عنها بالعادات الغذائية، كما ان المطاعم تهتم بكمية النقود المتاحة للعميل 

ت وبالتالى فإن تلك الإحتياجات تختلف بإختلاف الشريحة السوقية لإنفاقها على تناول الوجبا
التى سيخدمها المطعم حيث سيهتم العميل بجودة الغذاء المقدم له من حيث خواص اللون ،الطعم 

 (5)،الرائحة ،القوام ،التناسق والقيمة الغذائية 
لأبعاد الثلاثة لإختيار وقد وجد أن مطاعم الوجبات السريعة تهتم في تسويقها لمنتجاتها علي ا

، فالمستهلك يقبل علي الغذاء الأحسن (6 ,4)الغذاء والتي تتضمن المذاق، السعر وحجم الوجبة 
وقد أثبتت الدراسات أن  . (7)مذاقاً والأرخص سعرا والأكبر حجما وعادة لا يهتم بالقيمة الغذائية 

فقد  .(6 ,8) القيمة الغذائية ثم سعرلية الق يعتبر هو الأهم تأثيرا فى إختيارات تناول الطعام ياذمال
من الشباب فى سن المراهقة يتناولون طعامهم من  %55أن حوالى  (9)أوضحت أحد الدراسات 

منهم أوضح أن المذاق هو أكثر  %22مطاعم الوجبات السريعة ستة مرات أو أكثر أسبوعيا وأن 
على  كبير مة الطعام له تأثيروجد أن سعر قائكما  العوامل أهمية عند إختيار الوجبات.
 . (11)إختيارالطلاب لمطاعم الوجبات السريعة 

زيادة حجم الكميات تعتمد علي تستخدم سياسات تسويقية وهنا نلاحظ أن بعض المطاعم  
أحد الدراسات التطبيقية أن العبوات وقد أوضحت زيادة الإستهلاك. علي لتشجيع ل هاالمقدمة لرواد

شجع على عملية الشراء لكميات كبيرة تتجات ذات العلامة التجارية المعروفة كبيرة الحجم من المن
   .(11)على أساس توفير فى تكلفة الغذاء 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T6S-4KGG1MN-2&_user=739499&_coverDate=08%2F31%2F2007&_alid=1165790123&_rdoc=5&_fmt=full&_orig=mlkt&_cdi=5038&_sort=v&_st=17&_docanchor=&view=c&_ct=233&_acct=C000041101&_version=1&_urlVersion=0&_userid=739499&md5=6e48b27cbb2e21e42f8b5f24883caba1#bib34
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أن مطاعم الوجبات السريعة تسوق لبيع الساندوتشات الكبيرة الحجم مثل ماك فنجد مثلا  
ية كبيرة الحجم كيلوكالورى ؛ البطاطس المقل 521 الذي يعطيجم 212( بوزن Big Macالكبير)

(French fries بوزن )كيلوكالورى و مشروبات غازية بحجم  211تحتوى على التي جم و 191
أن الكميات الكبيرة المقدمة يكون سعر وحدة الوزن  حيث يعتمدون في ذلك علي  ،(12)أونس 22

 بها أقل مقارنه بالكميات الصغيرة لنفس وحدة الوزن.
الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة بالعديد من الأمراض التي ولقد إرتبط الإقبال  علي تناول 

ترتبط بالغذاء كالسكري والسمنة وارتفاع ضغط الدم ونقص بعض الفيتامينات وغيرها، حيث 
بعض الدراسات أن تناول وجبتين فى الأسبوع من مطاعم الوجبات السريعة إرتبط بزيادة أثبتت 

 . (13)الأنسولينحالات إصابة البالغين بالسمنة ومقاومة 
الفاكهه   الأغذية الصحية مثل وجد أن تناول الوجبات السريعة إرتبط عسكيا مع إستهلاككما  

 .(14)والخضروات والحليب 
 

 المشكلة البحثية:
في إقبال الشباب خاصة في المرحلة الجامعية علي تناول المشكلة البحثية  مما سبق تتبلور

العوامل المرتبطة من أضرار صحية، لذا كان لابد من دراسة  الوجبات السريعة وما يترتب عليها
 بمطاعم الوجبات السريعة للأغذية تناول الشباب في المرحلة الجامعيةى إختيار و علوالمؤثرة 

 .حتي يمكن الوصول لإستراتيجيات لتحسين وتطوير مفهوم إنتاج وجبات سريعة وصحية
 

 هدف البحث:
مل المرتبطة بإختيار وتناول الأغذية بمطاعم الوجبات لى دراسة بعض العواإيهدف البحث 

 السريعة بين عينة من طلاب جامعة الإسكندرية، وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية:
تحديد العادات الغذائية للطلاب عينة البحث والمرتبطة بإختيار وتناول الأغذية بمطاعم  -1

 الوجبات السريعة.

 حث لمطاعم الوجبات السريعة.دراسة تفضيل الطلاب عينة الب -2

قياس العلاقات الإرتباطية بين بعض المتغيرات المستقلة وكل من العادات الغذائية  -5
 المرتبطة بإختيار وتناول الوجبات السريعة وتفضيل مطاعم الوجبات السريعة.

 

 

 

 منهجية البحث:
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 . (  15)أتبع فى هذا البحث المنهج الوصفى التحليلى المنهج البحثى : 
 شاملة البحث :

 جامعة الإسكندرية . –طلاب قسم الدراسات الفندقية بكلية السياحة والفنادق 
 عينة البحث:

طالبة ( خلال الفصل الدراسى الثانى  91طالب و  192)  212أختيرت عينة عشوائية قوامها  
 .  2119/2111للعام الجامعى 

 

 آداة البحث:
 إستمارة الأستبيان:
ستبيان لجمع البيانات من الطلاب بالمقابلة الشخصية ، حيث أشتملت على تم إعداد إستمارة أ

 عدة محاور:
 : البيانات الأساسية:المحور الأول

 :بيانات خاصة بالطلاب
العمر، الجنس، الفرقة الدراسية، نوعية سكن الطالب، الطول، الوزن، مؤشر كتلة الجسم، 

 حدة.على الوجبة الوا المنفقالمصروف الشهرى للطالب و 
 

 سر الطلاب:أ  بيانات خاصة ب
مكان سكن أسر الطلاب، المستوى التعليمى للأب، وظيفة الأب، المستوى التعليمى للأم، وظيفة 

 الأم و الدخل الشهرى الأسرى.
: العادات الغذائية للطلاب الخاصة بإختيار وتناول الوجبات بمطاعم الوجبات المحور الثانى

 السربعة:
مرات تناولها يوميا بالمنزل، عدد تم ضح نوعية الوجبات الأساسية التى ييشتمل على أسئلة تو 

تناول الطعام بين الوجبات الثلاثة الرئيسية، تناول الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة، عدد مرات 
طلب  ،لتناولها خارج المطعم سريعةطلب وجبات  ،مطاعم الوجبات السريعة/الأسبوع علي التردد
كبير،  الحجم البالمنزل، حجم الوجبات السريعة المتناولة، أسباب طلب اولها لتنسريعة  وجبات

 السلطات مع الوجبات السريعة . طلبساندوتش فقط و  طلب،  أسباب طلوبةنوعية الوجبة الم
 : تفضيل مطاعم الوجبات السريعة :المحور الثالث

 لسريعة، أسباب تفضيل يشتمل على أسئلة توضح نوعية المطاعم المفضلة لتناول الأغذية ا

 .تناول الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة، أسباب تناول الوجبات السريعة خارج المنزل
 تحليل البيانات:



 دراسة بعض العوامل المرتبطة بإختيار وتناول الأغذية
 

 

 - 07 - العدد الثامن -والفنادق ةالمجلة العلمية لكلية السياح

لتحليل البيانات إحصائيا SPSS ver. 16 - (12 ) - تم إستخدام حزمة البرامج الإحصائية
معامل كما تم إستخدام  ،للتحليل الوصفىوالمتوسطات بإستخدام النسب المئوية والتكرارات 

تجاه العلاقة بين المتغيرات المستقلة وكل من العادات الغذائية ا  ليوضح قوة و  (r)لإرتباط ل بيرسون
 المرتبطة بإختيار وتناول الوجبات السريعة وتفضيل مطاعم الوجبات السريعة. 

 

 :النتائج والمناقشة
 : البيانات الأساسية : أولا 
 البحث:بيانات خاصة بطلاب عينة  -7

الفرقة  ،( البيانات الأساسية لطلاب العينة والمشتملة على العمر، الجنس1يوضح جدول ) -
 المصروف الشهرى للطالب والأنفاق على الوجبة الواحدة.  الدراسية، نوعية سكن الطالب،

 

 طبقا لبياناتهم الأساسية ( التوزيع النسبى لطلاب عينة البحث7جدول )

 748العدد= بيانات الطلاب
% 

 العمر

71-71 5.04 

0.-00 4005 

02-04 701 

 الجنس
 7502 طلاب

 2701 طالبات

 الفرقة الدراسية

7 0201 

0 0705 

2 0401 

5 0201 

 نوعية السكن
 1100 مع الأسرة

 0.05 المدينة الجامعية

 المصروف الشهرى

7-04. 410. 

047-4.. 2501 

4.7-14. 407 

147-7... 007 

7...-0... .05 

المنفق على الوجبة الواحدة 
 بالجنية

4 < 0707 

4-7. 2407 

7.-74 7507 

74-0. 7701 

0.> 7002 

 ( المتوسط والأنحراف المعيارى لطول ووزن أفراد العينة.2يوضح جدول ) -

 
 ( المتوسط والأنحراف المعيارى  لأوزان وأطوال أفراد العينة7جدول )
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 الوزن الطول 
 الانحراف± سط المتو

 المعياري
710 ±700.7 17075 ±74027 

وزنهم زائد عن  %2111( قيم مؤشر كتلة الجسم لأفراد العينة، حيث نجد أن  5يوضح جدول ) -
لى  % 2512المعدل الطبيعى،  من أفراد العينة  %2211يعانون من السمنة. هذا يعنى أن حوا 

 .يتناولون غذاء غير صحى يسبب زيادة الوزن والسمنة

 ( التوزيع النسبى لأفراد العينة طبقا لقيم مؤشر كتلة الجسم7جدول )

قيم مؤشر كتلة  الفئة
 الجسم

 ن=)            %
748) 

 7205 75051 => الطبيعيأقل من 

 0705 0501 – 7504 طبيعيوزن 

 0707 0101 -04 الطبيعيأزيد من 

 5201 .2< = يعانى السمنة

 البحث:بيانات خاصة بأسر طلاب عينة  -7

( البيانات الأساسية لأسر طلاب العينة ويشتمل على مكان سكن أسر الطلاب، 2يوضح جدول )
الدخل الشهرى و  المستوى التعليمى للأب، وظيفة الأب، المستوى التعليمى للأم، وظيفة الأم 

 الأسرى.
  ( التوزيع النسبى لأسر طلاب عينة البحث8جدول )

 طبقا لبياناتهم الأساسية

 الفئات ت أسر الطلاببيانا
 055ن=

% 

بيانات 
أسر 
 الطلاب

 الفئات
 055ن=

% 

 مكان سكن 
 الأسرة

 4101 الإسكندرية

الدخل 
الأسرى 
     الشهري

أقل من 
7... 

2400 

 – 1000 7704 البحيرة
<2000 

2702 

- 2000 7702 الغربية
<3000 

7507 

 505 دمياط

>3000 7505 
 007 دقهلية

 705 أسيوط

 000 كفر الشيخ

 عمل الأب
 4407 موظف

 عمل الأم
 2707 موظفة

 7205 ربة أسرة 5505 رجل أعمال

 تعليم الأب

 7401 منخفض

 تعليم الأم

 7701 منخفض

 .250 متوسط 2504 متوسط

 5407 عالى 5107 عالى

 
 الوجبات السربعة:: العادات الغذائية للطلاب الخاصة بإختيار وتناول الأغذية بمطاعم ثانيا
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 (  التوزيع النسبى لأفراد العينة طبقا لعاداتهم الغذائية5جدول )
 العادات الغذائية

 055العدد=
% 

الوجبات الأساسية التى يتم 
 تناولها يوميا

 7704 الأفطار والغذاء

 7707 الأفطار والعشاء

 4505 الغذاء والعشاء

 .7207 ثلاث وجبات

بين  عدد مرات تناول الطعام
 الوجبات الثلاثة الرئيسية

 

 7.00 لا يحدث

 0000 مرات 0 -7

 5104 مرة 2-5

تناول الأغذية بمطاعم الوجبات 
 السريعة

 

 0104 نعم

 504 لا

 .750 أحيانا

من الطلاب لايتناولون وجبة الأفطار وقد أدى هذا الى تناول  %5111( أن 5يوضح جدول )
من  %2215( بين الوجبات الرئيسية حيث وصلت النسبة إلىمرات 2-5جبات خفيفة يوميا )من 

يتناولون الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة ، كما  %2215كما أتضح أن . الطلاب عينة البحث
 من طلاب العينة يتناولونها أحيانا.  %22أن 

 

غذية (  التوزيع النسبى لأفراد العينة طبقا لعاداتهم الغذائية الخاصة بتناول الأ9جدول )
 بمطاعم الوجبات السريعة

 العادات الغذائية
 .07العدد=
% 

عدد مرات التردد على مطاعم الوجبات 
 السريعة/  الأسبوع

7 0504 

0 0002 

 4204 فأكثر 2

 طلب وجبات سريعة لتناولها خارج المطعم

 .040 نعم

 5001 لا

 2002 أحيانا

 طلب وجبات سريعة لتناولها بالمنزل

 7704 نعم

 70 لا

 0704 بعض الأحيان

 حجم الوجبة المطلوبة

 0207 صغيرة

 5700 متوسطة

 101 كبيرة

 أسباب طلب الحجم الكبير

 2102 اقتصادية

لا  العاديالحجم 
 يشبعنى

2701 

 705 تقليد الأصدقاء

 نوعية الوجبة المطلوبة
 4.05 وجبة كاملة

 5100 ساندوتش فقط

 أسباب طلب ساندوتش فقط

 2204 فير المالتو

 2002 عدم زيادة الوزن

 .40عدم توافر الوقت 
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 لتنناول وجبة كاملة

 طلب السلطات

 5404 نعم

 2505 لا

 7401 أحيانا

مرات  5( أن نسبة الطلاب الذين يترددون على مطاعم الوجبات السريعة 2جدول ) وقد أوضح
ربع عينة البحث الذين  يوضح الجدول أنمن أفراد العينة. كما  %5515أسبوعيا فأكثر قد بلغوا 

 يطلبون وجبات لتناولها خارج المطعم( %25يتناولون الأغذية من مطعام الوجبات السريعة )
Dolly package  منهم يطلبون الوجبات بالمنزل  %1115، وأنHome Delivery ،

ن طلاب م %2511 كما أوضح الجدول أن يطلبونها فى المنزل فى بعض الأحيان . %2215و
، وقد أما باقي العينة فيطلبونها إما متوسطة أوكبيرة الحجمالحجم  صغيرةيطلبون وجبات العينة 

  ( طلبهم الوجبة الكبيرة الحجم إلي أنها إقتصادية.%5215أرجع أكثر من ثلث هؤلاء الطلاب )
باب يطلبون ساندوتش فقط وقد تقاربت نسبة أس %2912 أن  (2أيضا أظهرت النتائج بجدول )

أن  كما على التوالى(. %5215و %5515) لتوفير المال وعدم الرغبة فى زيادة الوزن هذا الطلب
يطلبون السلطات دائما أو أحيانا عند تناولهم للأغذية بمطاعم الوجبات  %1512و 2515%

 السريعة.
راء ) ( أن أكثر السلطات شيوعا فى التناول  هى الثومية يليها السلطة الخض1وقد أوضح شكل )

على التوالى( وكلاهما يعتبر من الأغذية الصحية .كما يوضح الشكل باقى  %2115و  5511%
أصناف السلطات ونسبة تفضيلها والتى قد يعبر عنها فى تخصص المطاعم بشهرة الأطباق أو 

Popularity index .وهى من المؤشرات الهامة فى تحليل المبيعات 

 

 
الخاصة بتناول لمتغيرات المستقلة والعادات الغذائية العلاقة الإرتباطية بين بعض ا -

 الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة :
 ،( العلاقة الإرتباطية بين بعض المتغيرات المستقلة وبعض المتغيرات التابعة2يوضح جدول )

بين متغير نوعية سكن  1111حيث وجدت علاقة معنوية إرتباطية سالبة فقط عند مستوى 
 و        ،مستقل وبين المتغير التابع )تناول الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة( الطالب كمتغير
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بالمتغير التابع )حجم  1111متغير العمر إرتبط إرتباطاً  إيجابيا معنويا عند مستوى إرتبط 
 .الوجبات السريعة المتناولة(

 

الخاصة ا بالمتغيرات التابعة ( إختبار بيرسون للإرتباط بين بعض المتغيرات المستقلة وعلاقته0جدول )
 مطاعم الوجبات السريعةب بتناول الأغذية

المتغيرات 
 المستقلة

معامل 
الإرتباط 
 )بيرسون(

 المتغيرات التابعة

تناول 
أغذية 
بين 

 الوجبات

تناول 
الأغذية 
بمطاعم 
الوجبات 
 السريعة

حجم 
الوجبات 
السريعة 
 المتناولة

طلب الأغذية 
السريعة 
 بالمنزل

 

 سلطاتطلب ال
 

نوعية سكن 
 الطالب

 ر
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

-.0705** 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0.21 

 055 العدد

 ر العمر
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

710** 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0..5 

 071 العدد

 **0774. *0721.- *0725.- *.074. ر الجنس
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0.70 .0.0. .0.57 .0..4 

 052 071 055 015 العدد

المرحلة 
 الدراسية

 ر
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

.0007** -.071.* 
لاتوجد 

قة علا
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0..7 .0..5 

 052 071 العدد

 ر تعليم الأب
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

.0721* 

Sig. (2-
tailed) 

.0.0. 

 057 العدد

الدخل 
 الأسري

 ر
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

.0705* .0750* 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

.0707* 

Sig. (2-
tailed) 

.0.21 .0.27 .0.52 

 057 071 055 العدد

علي  الإنفاق
الوجبة 
 الواحدة

 ر
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

.0750** 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0..1 

 071 العدد

 (tailed-2) 1115رتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية   *الإ

 (tailed-2) 1111**الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية   
بكل من المتغيران  1115 أما متغير الجنس فقد أتسم بالإرتباط السالب المعنوى عند مستوى 
السريعة المتناولة( والإرتباط التابعان )تناول الأغذية بمطاعم الوجبات السريعة وحجم الوجبات 
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مع المتغيران التابعان )تناول الأغذية بين الوجبات  1111و  1115الموجب المعنوى عند مستوى 
(، كذلك فإن متغير المرحلة الدراسية كان لة إرتباطاً عى التولى و طلب الأغذية السريعة بالمنزل

الوجبات السريعة المتناولة( فى حين كان بالمتغير التابع )حجم  1111عند مستوى  اً موجب ياً معنو 
 أمابالمتغير التابع )طلب الأغذية السريعة بالمنزل(، و  1115عند مستوى  اً سالب ياً لة إرتباطاً معنو 

بالمتغير  1115عند مستوى  موجباً  معنوياً  إرتبطاً  أظهر فقد متغير تعليم الأب كمتغير مستقل
مستقل أظهر تأثيرا معنويا  خل الأسرة الشهرى كمتغيرأيضا فإن متغير د ،التابع )طلب السلطات(
مع كل من المتغيرات التابعة )تناول الأغذية بمطاعم الوجبات  1115موجبا عند مستوى 

فى حين أن المتغير المستقل . السريعة، حجم الوجبات السريعة المتناولة، و طلب السلطات(
على المتغير التابع  1111عند مستوى  اً موجب اً يمعنو  اً الأنفاق على الوجبة الواحدة كان له تأثير 

 )حجم الوجبات السريعة المتناولة(.
من العرض السابق نستخلص أن المتغيرات التابعة تأثرت إيجابا وسلبا بالمتغيرات المستقلة 

 كالآتى:
 

 المتغيرات التابعة
 المتغيرات المستقلة

 تأثير سلبى تأثير إيجابى
  الجنس اتتناول أغذية بين الوجب 7

0 
تناول الأغذية بمطاعم 

 الوجبات السريعة
الدخل الشهري 

 الأسرى

نوعية سكن 
 الطالب
 الجنس
 

2 
حجم الوجبات السريعة 

 المتناولة

 العمر
 المرحلة الدراسية
 الدخل الأسرى
الأنفاق على 
 الوجبة الواحدة

 
 الجنس

5 
طلب الأغذية السريعة 

 بالمنزل
 المرحلة الدراسية الجنس

 ب السلطاتطل 4
 تعليم الأب

 الدخل الأسرى
 

 :تفضيل مطاعم الوجبات السريعة ثالثاا :
، فقد أتضح أن ( ترتيب تفضيل الطلاب عينة البحث لمطاعم الوجبات السريعة1يوضح جدول )

الترتيب الأول لأكبر نسبة من طلاب عينة البحث تمثل مطاعم الفول والطعمية كانت 
(2112%).  
 

 التكرارى النسبى لترتيب تفضيل طلاب عينة البحث ( التوزيع4جدول )
 لمطاعم الوجبات السريعة 
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 المطاعم

 
ترتيب 

 الأفضلية

فول 
 وطعمية

كشري 
 مصري

 تزابي
دجاج 
 مقلي

دجاج 
 مشوي

 سمك
وجبات 
 سورية

7 5.05 505 7507 205 7.05 700 002 

0 7704 7700 7701 507 102 207 207 

2 7.05 7.05 7205 100 507 207 700 

5 701 701 000 .05 204 704 500 

4 .05 001 205 .05 .05 001 101 

طلاب ومطاعم البيتزا المن   %1212أما مطاعم الكشرى المصرى فجاءت فى الترتيب الثانى لـ
  .%1212كانت فى الترتيب الأول لـ 

م ، من طلاب عينة البحث فقد فضلوا مطاعم الدجاج المشوى كأول تفضيل له %1112أما 
فضلوا  %215ذكروا أن مطاعم الدجاج المقلى كان فى الترتيب الثالث ،  %912وكذلك فإن 

حتلت مطاعم الوجبات السورية الترتيب الخامس لنسبة   212مطاعم السمك  فى الترتيب الرابع وا 
 من طلاب عينة البحث. %
مطاعم الوجبات السريعة لالعلاقة الإرتباطية بين بعض المتغيرات المستقلة وتفضيلاتهم  -

 )المنخفضة الأسعار(:

 ( العلاقة الإرتباطية بين المتغيرات المستقلة وتفضيلات 6جدول )
 الطلاب عينة البحث لمطاعم الوجبات السريعة )المنخفضة الأسعار(

 نوع المطعم
 ارتباطمعامل 

 بيرسون

 المتغيرات المستقلة

الدخل 
 الأسري

تعليم 
 الأم

تعليم 
 الأب

لة المرح
 الدراسية

 الجنس
نوعية سكن 

 الطالب
سكن 
 الأسرة

 فول وطعمية

*0072. ر
* 

.001
.** 

.0714
** 

-
.0745* 

.027
4** 

لاتوجد علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0... 
.0..

. 
.0..1 .0.74 

.0..
. 

 027 027 027 027 027 العدد

كشري 
 مصري

*0015. ر
* 

.007
1** 

.00.7
لاتوجد  **

علاقة 
 معنوية

.071
1** 

لاتوجد علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. (2-
tailed) 

.0... 
.0..

2 
.0..4 

.0..
1 

 750 750 750 750 العدد

 بيتزا

- ر
.0027*

* 

-
.007

1** 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

-
.077

1* 
.02.7** .0.2.** 

Sig. (2-
tailed) 

.0..7 
.0..

2 
.0.0

. 
.0... .0... 

 751 751 751 751 751 العدد

 .(tailed-2) 1115عند مستوى دلالة إحصائية    معنوي الارتباط*

 .(tailed-2) 1111**الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية   
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تفضيل الطلاب سواء لمطاعم الفول والطعمية أو مطاعم الكشري المصري  نأ( 9يوضح جدول )
عند مستوي  إرتبطا إرتباطاً معنوياً موجباً بكل من الدخل الأسري وتعليم الأم وتعليم الأب والجنس

، وعلي العكس فقد إرتبطت مطاعم الفول والطعمية إرتباطاً معنوياً سالباً عند مستوي 1111
بمتغير  بمتغير المرحلة الدراسية. أما مطاعم البيتزا فقد إرتبطت إرتباطاً معنوياً سالباً  1115

رتباطاً معنوياً  1115ومتغير الجنس عند مستوي  1111الدخل الأسري وتعليم الأم عند مستوي  وا 
 موجباً بكل من نوعية سكن الطالب وكذلك سكن الأسرة.

الأسعار تأثر إيجابا وسلبا  المطاعم المنخفضة إختيار( نستخلص أن 9من بيانات جدول )
 بالمتغيرات المستقلة كالآتى:

 أنواع
 المطاعم

 المتغيرات المستقلة

 تأثير سلبي تأثير إيجابي

 فول وطعمية

 الدخل الأسري
 تعليم الأم
 تعليم الأب
 الجنس

 المرحلة الدراسية
 

 كشري مصري

 الدخل الأسري
 تعليم الأم
 تعليم الأب
 الجنس

 

 بيتزا
 نوعية سكن الطالب

 سكن الأسرة

 الدخل الأسري
 تعليم الأم
 الجنس

كمتغير مستقل على متغير تفضيل مطاعم تقديم الفول  جنستأثير متغير ال ( يوضح2شكل )
تفضيل الطلاب كان حوالى ثلاث أضعاف حيث نلاحظ أن  ،والطعمية و الكشرى المصرى

 تفضيل الطالبات.
( فيوضح تأثير مكان سكن أسر الطلاب عينة البحث علي تفضيلاتهم لمطاعم 5أما شكل )

( من سكان %22192أسر الطلاب الذين يفضلون مطاعم البيتزا ) البيتزا، حيث اتضح أن ثلثي
 مدينة الإسكندرية.
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مطاعم الوجبات لوتفضيلاتهم العلاقة الإرتباطية بين بعض المتغيرات المستقلة  -
 :)المتوسطة والمرتفعة الأسعار( السريعة

يل ( أنه لايوجد إرتباط موجب بين المتغيرات المستقلة وتفض11يتضح من جدول ) -
الطلاب للمطاعم المتوسطة والمرتفعة الأسعار ولكن كان هناك إرتباط معنوي سالب عند مستوي 

بين كل من الجنس وتفضيل مطاعم الدجاج المقلي، تعليم الأم وتفضيل مطاعم الدجاج  1115
المشوي، الدخل الأسري وتعليم الأم وتفضيل مطاعم الأسماك، وتعليم الأم والمرحلة الدراسية 

بين  1111يل مطاعم الوجبات السورية، وكذلك وجود إرتباط معنوي سالب عند مستوي وتفض
 الدخل الأسري وتفضيل مطاعم الوجبات السورية.

 ( العلاقة الإرتباطية بين المتغيرات المستقلة وتفضيلات77جدول )
 الطلاب لمطاعم الوجبات السريعة )المتوسطة والمرتفعة الأسعار(

 نوع المطعم
معامل 

تباط إر
 بيرسون

 المتغيرات المستقلة

الدخل 
 الأسري

تعليم 
 الأم

تعليم 
 الأب

المرحلة 
 الدراسية

 الجنس
نوعية سكن 

 الطالب
سكن 
 الأسرة

 دجاج مقلي

 ر

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

-
.0712

لاتوجد  *
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 

 نويةمع
Sig. 
(2-

tailed) 
.0.54 

 724 العدد

 دجاج مشوي

 ر

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

-
.0051

لاتوجد  **
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. 
(2-

tailed) 
.0..2 

 750 العدد

 أسماك

 ر
-.0717* 

-
.0715

لاتوجد  *
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. 
(2-

tailed) 
.0.27 .0.25 

 774 774 العدد

 وجبات سورية

- ر
.02.1*

* 

-
.002

1* 
لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

-.0077* 

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
لاقة ع

 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

Sig. 
(2-

tailed
) 

.0..7 
.0.7

4 
.0..1 

 7.7 7.7 7.7 العدد

 .(tailed-2) 1115*الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية   
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 .(tailed-2) 1111**الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية   
تأثرت سلبا بالمتغيرات  طاعم متوسطة الأسعارالم إختيارنستخلص أن  (11بيانات جدول )من 

 : لآتىاالمستقلة  ولم تتأثر إيجابيا بها كما يوضح التلخيص 
 أنواع المطاعم

 المتغيرات المستقلة

 تأثير سلبي تأثير إيجابي
 الجنس  دجاج مقلي

 تعليم الأم  دجاج مشوي

 أسماك
 الدخل الشهري الأسري 

 تعليم الأم

 وجبات سورية
 الأسرة الشهريدخل  

 تعليم الأم
 المرحلة الدراسية

 درجة أهمية العوامل المؤثرة علي إختيار مطاعم الوجبات السريعة: -
مطاعم ل الطلاب عينة البحثالعوامل المؤثرة على إختيار درجة أهمية ( 11) يوضح جدول

ر علي إختيار يمثل أهمية كبيرة في التأثي ق الجيد للطعاماذمالأتضح أن حيث  ،الوجبات السريعة
وهذة النتائج توافقت مع العديد من الدراسات السابقة  (%2212) أعلي نسبة من الطلاب للمطاعم

أما  من طلاب العينة ، %2511 أهمية كبيرة لدي  جودة الطعامكما كان لعامل  (6، 4، 0، 9، 8)
 %5115من الطلاب ومهم لدي  %2111 فقد كان تأثيره مهم جدا علي جودة الخدمةعامل 
، ومهم %2512 ،%2215تأثيرهما مهم جدا علي  والقيمة الغذائية التكلفةفي حين كانت  منهم،
 . علي التوالي من طلاب العينة البحثية %5912،%2112علي 

 
 
 
 
 

 ةؤثر ملعوامل الالتوزيع النسبي لأفراد العينة طبقا لدرجة أهمية ا( 77جدول )
 السريعة مطاعم الوجباتل اختيارهمعلى  

جة در
 الأهمية

 العوامل المؤثرة على إختيار مطاعم الوجبات
 (.07)ن=  السريعة

جودة 
 الطعام

المذاق 
 الجيد

القيمة 
 الغذائية

 التكلفة
جودة 
 الخدمة

 .7.0 5704 5405 1101 7207 مهمة جدا

 2704 5700 2107 7405 0704 مهمة

 504 7002 .740 701 7.05 ليست مهمة

 ..7 ..7 ..7 ..7 ..7 الاجمالي
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مطاعم الوجبات ل العوامل المؤثرة علي إختيار الطلاب عينة البحث العلاقة الإرتباطية بين  -
 :ونوع المطاعم التي يفضلونها السريعة

بين عامل التكلفة  1115( أنه توجد علاقة معنوية موجبة عند مستوي 12يتضح من جدول ) -
ختيار مطاعم الكشري المصري أي أنه على الرغم من أرت فاع عامل تكلفة الوجبة الغذائية فإنة وا 

يزيد الإقبال  علي مطاعم الكشري المصري، وعلي العكس فقد كان لعامل القيمة الغذائية تأثيراً 
ختيار مطاعم البيتزا أي أن انخفاض الاهتمام بعامل القيمة الغذائية لم يؤثر  معنوياً سالباً علي وا 

علي العكس فقد إرتبط عامل القيمة الغذايئة إرتباطاً على زيادة الإقبال  علي مطاعم البيتزا. و 
بإختيار مطاعم الدجاج المشوي، أي أنه كلما زاد الأهتمام  1111معنوياً موجباً عند مستوي 

 هذة النتائج أتفقتبعامل القيمة الغذائية كلما زاد الإقبال  علي إختيار مطاعم الدجاج المشوي. 
ق أكثر العوامل أهمية وذات تأثير لإختيار اذمأن ال أوضح الذي 3)( نتائج البحثمع  جزئيا

هو تقبل الوجبة  وأخيرا كان عاملالقيمة الغذائية عامل  التكلفة ثم  ثم عاملتناول الطعام و 
 العامل الأخير في تأثيره علي إختيار وتناول الطعام. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطاعم لالعوامل المؤثرة علي إختيار الطلاب العلاقة الإرتباطية بين ( 77جدول )
 ونوع المطاعم التي يفضلونها الوجبات السريعة

 نوع المطعم
معامل إرتباط 

 بيرسون

 العوامل المؤثرة علي إختيار مطاعم الوجبات السريعة

جودة 
 الخدمة

 التكلفة
القيمة 
 الغذائية

المذاق 
 الجيد

 الغذاء جودة

فول 
 وطعمية

لاتوجد  ر
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد علاقة 
-Sig. (2 معنوية

tailed) 

 العدد

كشري 
 مصري

لاتوجد  ر
علاقة 

لاتوجد  *0001.
علاقة 

لاتوجد 
علاقة 

لاتوجد علاقة 
 Sig. (2-.0.05 ةمعنوي
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tailed) معنوية معنوية معنوية 

 11 العدد

 بيتزا

لاتوجد  ر
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد  *0074.-
علاقة 
 معنوية

لاتوجد علاقة 
-Sig. (2 معنوية

tailed) 
.0.50 

 .1 العدد

 دجاج مقلي

لاتوجد  ر
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 ةمعنوي

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد علاقة 
-Sig. (2 معنوية

tailed) 

 العدد

دجاج 
 مشوي

لاتوجد  ر
علاقة 
 معنوية

لاتوجد 
علاقة 
 معنوية

لاتوجد  **0200.
علاقة 
 معنوية

لاتوجد علاقة 
-Sig. (2 معنوية

tailed) 
.0..1 

 74 العدد

 .(tailed-2) 1115حصائية   *الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إ -

 .(tailed-2) 1111**الإرتباط معنوى عند مستوى دلالة إحصائية    -
 أسباب تناول الطعام خارج المنزل وترتيبها: -

 التوزيع النسبي لأفراد العينة( 77جدول )

 سباب تناول الأغذية خارج المنزل وترتيبهاطبقا لأ

يب
لترت

ا
افة 

لنظ
ا

مة  
لخد

ا
يعة

سر
ال

زاج  
الم

خص
الش

دة  ي
 جي

ملة
معا

لين
عام

ن ال
م

 

ذاق
لمـــ

ا
ت  

الوق
لة 

ق
عام 

الط
ول 

لتنا
نزل

بالم
عل  

لتفا
ا

عي
جتما

ال
قاء 

صد
 ال

قليد
ت

ول  
 تنا

ضيل
تف

ارج
الخ

م ب
طعا

ال
 

حية
ص

عرها 
ص س

رخ
 

7 7.5 7.4 8.7 5.8 7.5 74.5 70.0 7.0 77.8 6.7 8.9 

7 8.9 0.7 77.7 5.7 0.0 75.7 5.7 8.9 75.7 6.9 7.4 

7 9.5 4.7 .077 6.7 4.5 77.4 8.7 7.5 9.6 9.7 4.5 

8 76.9 0.7 4.5 0.7 9.6 0.7 7.4 7.0 9.6 9.7 9.5 

5 77.0 0.0 6.7 8.9 9.6 7.7 7.4 7.0 7.7 7.6 6.9 
9 7.6 5.8 7.7 7.5 5.7 7.7 7.6 7.7 7.4 7.5 9.7 

لمنزل ( تفيد بأن عامل عدم توافر الوقت للطلاب للعودة إلى ا15النتائج الموضحة بجدول )
لتناول الوجبات أثناء اليوم الدراسى أكثر الأسباب أهمية فى الترتيب لتناول الطعام خارج المنزل           

التفاعل أما  ،حصل على الترتيب الأول والثانى والثالثفقد ( 1111%، 15%، 2115%)
حصل  فقدلمزاج الشخصى ا أما ،(%2212) نسبة أقل لديالأول  فقد كان ترتيبهالإجتماعى 

  من الطلاب.على التوالى  %1212و  %15115 لنسبةعلى الترتيب الثانى ثم الثالث 

حصول عامل النظافة على أعلى النسب بين طلاب العينة من رغم بالومن الملاحظ أنه 
( إلا أن ترتيبها جاء فى الترتيب الرابع للأهمية النسبية لهذا العامل وهذة النتائج أتفقت 2912%)
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التى أفادت بأن العملاء يتناولوا الطعام خارج المنزل للتفاعل   (3)دراسة  التائج جزئيا مع ن
 الإجتماعى وتعديل المزاج الشخصى لهم. 

 التوصيات: 

الإقتصادية لها تأثير على العادات الغذائية  –أوضحت نتائج الدراسة أن المتغيرات الإجتماعية 
توصى لذلك  ،عوامل إختيارهم للمطاعمعلي كذلك و السريعة للطلاب ونمط تناولهم للوجبات 

 بالآتي: الدراسة
الإهتمام بإجراء المزيد من الدراسات فى هذا المجال لإعداد إستراتيجيات لتحسين وتطوير  -

  .مفهوم إنتاج وجبات صحية بمشاركة قطاع أعمال المطاعم

 .لجامعاتغذائية لطلاب االعادات التصميم برامج دراسية بالكليات تساعد على تعديل  -

توجية وسائل الأعلام المختلفة لدورها الإيجابى فى دعم هذة المنظومة القومية بعرض برامج  -
تخصصية فى علوم أسس التغذية الصحية بما يحقق أنتاج إنسان مصرى خالى من أمراض 

 قادر على المنافسة والإنتاج.و سوء التغذية 
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Abstract:- 

This research was carried out to study some factors related to food choice 

and eating from fast food restaurants among university students. Data 

were collected through a designed questionnaire gathered from a random 

sample of 284 Faculty of Tourism & Hotels students from Alexandria 

University, Egypt. The results indicated that about 64.8% of the sample 
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suffering from over weight or obesity, around 27.5% of them ate and 64% 

sometimes ate at fast food restaurants. Results showed statistically 

significant negative correlation between some independent variables as the 

students' residence and gender and eating food at fast food restaurants as 

dependent variable. Also, Foul and Tamia restaurants preferred as number 

one (40.4%) and a significant positive correlation found between this type 

of restaurant and the independent variables: family income, mother 

education, father education, and gender. Results cleared that the food taste 

considered the most factors affects students'choice for restaurants 

(77.7%), the food quality factor was highly important for 63.1% of the 

sample, and the service quality factor was very important for 60.0% of the 

sample. Also, the most important reason for the sample to ate out from 

fast food restaurants during the study day because students hadn't enough 

time to return back to eat at home. 

Key wards: Food consumption, fast food restaurant, eating habits, Food 

choice, university students. 

 
 
 
 
 
 


